
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世帯数（前月比） 433（-1） 

人 口（前月比） 1,101（-6） 

    男  538 

    女  563 
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 10 月 30日（日）地区センターにおいてシニア向けスマホ教室を行いました。 

 高齢者のみなさんにも普及しつつあるスマートフォンを「楽しく簡単に」使う目的で、

講師は陸前高田市の一般社団法人トナリノさんに来ていただきました。 

 午前午後計 2 回の教室で、講師 3 名・参加者は 50～80代の 16名でした。 

 カメラで「自撮り」（スマホで自分自身の写真をとること）や、インターネットで「調

べもの」をする際のコツ、スマホ利用者が互いにやりとりできる LINE（ライン）の利用

登録や使い方、総務省が取得を進めるマイナンバーカードの説明、スマホを使っていて困

っていることや分からないことの質問コーナーなどなど、2時間で盛りだくさんの講座と

なりました。講師の方々は、参加者一人ひとりのスマホ使用状況に合わせた説明をして下

さり、それぞれが新たな使い方を身につけたり、日頃のスマホへの疑問や不安を解決した

様子でした。 

地協主催 シニア向けスマホ教室 開催 

発行 附馬牛町地域づくり協議会 

電話＆FAX 0198-64-2001 

附馬牛町の人口（Ｒ４年 9月末現在） 

 
 

 

地域情報誌 
 

 

 

トナリノさんは、総務省デジタル活 

用支援事業を行っている法人です 
モヤモヤしたお悩みも解決！ 

生涯学習

事業 

かんたん！楽しい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）                          ＮＯ.２６３号 令和４年 11月４日発行 

町安全協会主催 交通安全研修会 開催 

 10月７日（金）、18：30から交通安全研修会が行われ、町民 8名が参加しまし

た。遠野警察署土淵駐在の千葉隆治さんを講師に迎え、危険予知トレーニングのため

の「動画ＫＹＴ」というツールを使った研修が行われました。参加者各自は、ツール

を使って車の運転者の立場の動画を見ながら、「危ない」と思ったときにボタンを押

し自身の危険予知能力を確かめました。入力後、土淵駐在より危険場面でのふりかえ

りや事故原因として注意すべき点が詳細に解説され、参加者は交通安全の心がけを新

たにしました。 

 

 

団体行事日程 

 １０月２８日（金）、附馬牛保育園児の皆さんが、 

ハロウィンの仮装をして附馬牛町内地区センター付近 

をねり歩きました。手作りの衣装でかわいい行列です。 

園児の皆さん、美味しいお菓子ゲットできたかな？ 

 

 

 

秋恒例 附保ハロウィン行列 

のお知らせ 
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ルール違反‼ 

今すぐ、やめま

しょう‼ 
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 去る９月１日に、行政 

区自治会会長の３名がゴ 

ミの集積所パトロールを 

行いました。 

この環境パトロールは 

年２回実施しており、今 

回は違反ゴミで収集され 

なかったものの確認や、 

集積所の掲示案内の整備 

などを行いました。 

  

一方、昨年度以来、違反ゴミや家庭ゴミを燃やす迷惑行為の情報が地区センターに

寄せられています。ゴミを燃やす行為は、法律で禁じられており、５年以下の懲役、

１千万円以下の罰金が科せられる対象となります。（廃棄物処理法第２５条第１項

第 15 号） 

 

 

指定管理者の附馬牛町地協が地区セ

ンター施設を管理しています。建物の老

朽化に伴い市市民協働課と修繕計画を

たて、修繕も実施しますが、町民の皆さ

んにお願いです。 

冬季の積雪時には屋根からの落雪や

落下物に十分ご注意いただき、万が一 

の落下に備えて 

駐車や通行は建 

物から２～３ｍ 

離れて行ってく 

ださい。 

冬季施設利用時のお願い

意！ 

地協より 

 ゴミのルール厳守！ 近所迷惑と罰則のおそれあり 

燃えるゴミに缶や電池を混ぜて出しちゃおう 

草木の野焼きでビニールや紙も燃やしちゃおう 

焼却炉だから家庭ごみを燃やしてもいいよね 

草木の野焼きは近所に迷惑でもいいんだ 

家庭ごみを燃やしてる人は他にもいるもんね 

 

心あたり

ありませ

んか！？ 

行政区自治会長によるゴミ集積所パトロール 

 地区センター和室入口に設置され

ているＩＣＴ用の血圧計が新しくな

りました。 

 血圧計は、誰でも利用できますので

来所の際にご利用ください。 

 

※市役所の 

行うＩＣＴ 

健康塾では 

附馬牛地区 

の会員を募 

集中です。 

地区センターのＩＣＴ血圧計 

結果印刷もできます！ 

リニューアルしました 



 

※日程は、変更する場合もございますので、あらかじめご了承願います。 

表中では下記のとおり名称を省略しております。 

「セ」…附馬牛地区センター 「保」…附馬牛保育園 「小」…附馬牛小学校 

「児」…附馬牛児童館    「中」…遠野中学校  「市」…遠野市 

主な行事予定表（令和４年 11 月４日～12 月３日） 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

🌳 

 

 

🐎 
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 【11月４日】 

小：振替休日 

（学習発表会） 

中：漢字検定 

５日 

中：吹奏楽部 

遠ＪＯＹコンサート 

６日 

 

７日 

中：高校入試 

保護者説明会 

８日 

セ保小：合同避難訓練 

９日 

保：キッズ体操 

小：音読集会

（１年） 

中：地区中文祭 

10日 

中：実力テスト 11 月号  

（３年のみ） 

11日 

小：午前授業 

（給食あり） 

小：市教研 

中：市教研 

（午前授業） 

12日 

 

13日 

児：第 31回 

防犯わんぱく 

ドッジボール大会 

（交流会） 

14日 

中：期末テスト計画 

15日 

 

16日 

保：身体測定 

17日 

小：職員会議 

中：県新人大会壮行式 

18日 

保：誕生会 

19日 

中：県新人大会（後期） 

（～20日） 

20日 

 

21日 

小：図書まつり 

（～25日） 

児：つくしんぼクラブ 

22日 

小：図書ボランティア 

読み聞かせ 

小：校内研究会 

（１年） 

中：生徒総会 

23日 

 

24日 

小：家庭学習強化週間 

（～30日） 

児：誕生会 

中：部活動停止 

（～30日） 

25日 

小：授業参観 

小：家庭教育ゼミナール 

中：県中文祭 

26日 

27日 

 

28日 

 

29日 

保：ミニおゆうぎ会 

（祖父母参観） 

小：音読集会 

（４年） 

中：期末テスト 

（～30日） 

30日 

 

【12月１日】 

 

２日 

中：家庭教育ゼミナール 

３日 

保：おゆうぎ会 
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