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発 行 

上郷町地域づくり 

連絡協議会 

 

令和２年 10 月 15 日 

【第 363 号】 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー 
か

み

ご

う 

with コロナ 元気はつらつとプレー 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
る

中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
と
、
10
月
11
日
（
日
）
に
上
郷
町
老
人

ク
ラ
ブ
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
（
主

催
＝
上
郷
町
万
年
青
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
が
旧

上
郷
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
会
員
約
60
名
が
参
加
し
、
参

加
者
及
び
関
係
者
の
検
温
や
プ
レ
ー
中
以

外
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の
感
染
防

止
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
全
24
ホ
ー
ル
に

よ
る
男
女
別
の
個
人
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
初
め
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
経
験
す
る
方
も
お
り
、
経
験
者
か
ら

ル
ー
ル
や
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が
ら
、
楽
し
そ

う
に
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。 

 

上
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
代
表

の
谷
口
徹
太
郎
さ
ん
は
、
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
は
、
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る

た
め
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
当
ク
ラ
ブ

に
入
会
し
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

行政区・消防団再編説明会 秋季環境パトロールを実施 

 

10
月
１
日
（
木
）、
秋
季
環
境
パ
ト

ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
、
区
長
が
各
ご
み

集
積
所
の
巡
回
点
検
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
も
え
な
い
ご
み
や
可
燃

粗
大
ご
み
の
収
集
日
で
、
各
集
積
所
に

多
く
の
ご
み
が
出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

中
で
も
、
集
積
所
に
出
す
こ
と
の
で
き

な
い
乾
電
池
や
穴
あ
け
が
さ
れ
て
い

な
い
ス
プ
レ
ー
缶
が
目
立
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

ご
み
の
分
別
方
法
や
排
出
方
法
に

つ
い
て
は
、
ご
み
分
別
ポ
ス
タ
ー
を
よ

く
確
認
し
、
適
正
な
ご
み
の
排
出
に
努

め
ま
し
ょ
う
。 

 

９
月
29
日
（
火
）、
行
政
区
及
び
消

防
団
再
編
（
案
）
の
地
区
説
明
会
が
地

区
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
町

民
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

説
明
会
で
は
、
再
編
後
の
行
政
区
組

織
の
イ
メ
ー
ジ
や
消
防
団
の
施
設
、
車

両
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
「
行
政
区
再
編
に

よ
り
、
民
生
委
員
や
保
健
推
進
委
員
等

の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
十
分
に
考
慮
し
て

欲
し
い
。
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。 

【
大
会
結
果
】（
敬
称
略
） 

▼
優
勝 

（
男
）
小
山
俊
壹
（
１
区
） 

（
女
）

佐
々
木
禮
子
（
８
区
） 

▼
準
優
勝 

（
男
）

畠
山
朝
夫
（
１
区
） 

（
女
）
菊
池
チ
エ
（
８

区
） 

▼
第
３
位 

（
男
）
菊
池
哲
男
（
９

区
） 

（
女
）
鬼
原
ス
エ
子
（
10
区
） 
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上郷町の予定（１０～１１月） 

１０月 

17 日（土） 
上郷小学校学習発表会 8：45 

24 日（土） 遠野東中学校文化祭 9：00 

26 日（月） 官公署連絡会議 13：30 

29 日（木） 保健推進委員会議 10：00 

30 日（金） 地連協臨時総会 18：30 

１１月 

４日（水） 
安協定例会 19：00 

５日（木） 
区長定例会 13：30 文書配布日 

民児協定例会 13：30 

９日（月） 万年青クラブ定例会 14：00 

１９日（木） 文書配布日 

 

 

 

 

毎週火曜日 もえるごみ 

１０月２２日（木） びん類・プラ製容器包装 

１１月 ５ 日（木） もえないごみ・粗大ごみ 

１１月１２日（木） 紙類・プラ製容器包装 

１１月１９日（木） ペットボトル・缶類 

 

上郷町ごみ収集日（１０～１１月） 

 ごみの分別を適正に行い、もえるごみの減量に努

めましょう。 

 

９
月
17
日
（
木
）、
細
越
42
地
割
内
（
足
ヶ

瀬
砂
防
堰
堤
付
近
）
に
お
い
て
、
体
長
１
メ
ー

ト
ル
程
の
イ
ノ
シ
シ
２
頭
が
目
撃
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
同
月
23
日
（
水
）
に
は
、
佐
比

内
28
地
割
内
の
牧
草
地
に
隣
接
す
る
山
で
、

鳥
獣
害
対
策
で
設
置
し
て
い
た
く
く
り
わ
な

に
重
さ
100

kg
を
超
え
る
オ
ス
の
イ
ノ
シ
シ

が
か
か
り
、
捕
獲
さ
れ
ま
し
た
。 

 

上
郷
猟
友
会
会
長
の
金
濱
敏
彦
さ
ん
に
よ

る
と
、
上
郷
町
内
で
イ
ノ
シ
シ
が
捕
獲
さ
れ

た
の
は
初
め
て
と
い
う
こ
と
で
、「
イ
ノ
シ
シ

は
警
戒
心
が
強
く
、
人
と
遭
遇
し
た
場
合
は
、

基
本
的
に
は
逃
げ
出
す
が
、
ま
れ
に
人
に
向

か
っ
て
く
る
場
合
が
る
た
め
、
農
作
業
等
の

際
は
十
分
注
意
し
て
欲
し
い 

際
は
十
分
注
意
し
て
欲
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。 

【佐比内で捕獲されたイノシシ（写真提供＝市農林課）】 

どこに相談したらいいかわからない下記のよ

うな生活での困りごとはありませんか？ 

自立生活相談窓口(遠野健康福祉の里内)に 

ご相談ください。 

（代表：62-5111 直通：68-3194） 

仕事・・・仕事が長続きしない 

仕事をしたいがブランクがあり不安 

生活・・・誰も頼る人がなく、孤立している 

人とのコミュニケーションが苦手 

家庭・・・子どもが長い間就労できずにいる 

家族の病気や介護で生活がしんどい 

家計・・・借金で苦しい家計を改善したい 

家計のやりくりに困っている 

食べるものがない 

 

≪支援の流れ≫ 

①自立相談支援員が困っていることや生活の状況

を聞き、課題を一緒に整理します。 

↡ 

②相談者と自立相談支援員で課題解決に向けた目

標や支援プラン（解決方法）を作成します。 

↡ 

③プランに沿って、ひとつずつ課題を解決してい

きます。 

↡ 

④課題解決に向かっているかの確認を行い、寄り

添いながら、世帯の自立した生活を目指します。 

相談は無料で、秘密・個人情報は厳守します。 

在宅介護支援センターからお繋ぎすることもできます。 

一人で悩まず、まずはご相談ください。 

（在宅介護支援センター上郷・青笹 相談員：昆野 淑美） 


