
「くしゃみ」 

花粉症 

を持つ人 

はもうすで 

に日常生 

活が大変 

な方も多いと思いますが・・・ 

「くしゃみ」について 

くしゃみは唾の粒 100万粒が

1～3mの飛距離を超スピード

で飛んでいきます。その速さは

新幹線並みともいわれます。 

くしゃみ 1回でそれなりのエネ

ルギーを消費すると言われま

す。しかし突発的に緊張する

運動なのでダイエットにはなら

ないそうです。逆にぎっくり腰や

骨粗鬆の人は骨折の可能性

もあるそうです。 

噂をされるとくしゃみが出る？こ

とわざが由来のようですが… 

令和４年４月７日 発行                                 令和４年度 第１号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
編集・発行 土淵町まちづくり協議会  （土淵地区センター） 

土淵町土淵 6-5-1 電話 62-2837  E-Mail  tuchibuchitown@tonotv.com 

小

烏

瀬 

土淵地区センター内の異動について         

令和４年４月１日から土淵町地域づくり連絡協議会は 

「土淵町まちづくり協議会」 に変わりました 

これまでの土淵町地域づくり連絡協議会は、土淵町地連協、社協土淵支部、土淵町体

協及び土淵町交通・防犯協会の活動団体が連携して地域づくりを推進してきました。 

これからの行政区再編、区自治会制度の発足に対応するため、これまでの活動団体は

まちづくり協議会の専門部として設置し、重点事業の推進を強化するため規約を改正し

（3/12臨時代議員会において承認）、あわせて団体名称を変更するものです。 

<参考> 

土淵町まちづくり協議会の規約改正により、土淵町まちづくり協議会（まちづくり事

業）の専門部として、土淵町社協（社会福祉事業）、土淵町体協（体育事業）、土淵町

交通防犯協（交通防犯事業）が活動を推進していきます。 

４月１日の人事異動に伴い土淵地区センターに駐在していた

丸ごと相談員が次のとおり配置換えになります。 

             〈転出〉 小山 剛 さん 

              R03.04.01～R04.03.31 

              居宅介護事業所上郷へ 

              大変お世話になりました。 

             〈転入〉 阿部 弘恵 さん 

              小友地区センターから 

              よろしくお願いします。 

４月６日から 15日まで交通安全運動週間です。伝承園前の安全太

郎前で安全祈願を行った後、交通安全の街頭指導を小学校入口で実

施しました。 

また、4月 7日は小学校の入学式でした。 

式終了後、交通防犯協会では、12 名の新入生に 

”横断歩道のわたりかた”を指導しました。 

-行政区再編- 
  4月から新行政区自治会へ再編されました。 

遠野市内の各町で行政区の再編がなされ、土淵町も 10行政区から 7行政区自治会へ再

編されました。 

また、今年度は通常の役員改選もあったこ 

とから、各自治会では新役員の選任などが話 

し合われたと思います。 

 土淵町まち協も地域の新しい役員、住民の 

協力のもとまちづくりを進めてまいります。 

 皆様のご協力をお願いします。 

 町内の行政区再編 

旧１区～旧３区 → 第１行政区自治会 

旧４区～旧５区 → 第２行政区自治会 

旧６区     → 第３行政区自治会 

旧７区     → 第４行政区自治会 

旧８区     → 第５行政区自治会 

旧９区     → 第６行政区自治会 

旧10区     → 第７行政区自治会 

春の全国交通安全運動週間 
＆スクールガード 

小山 剛さん（右） 

４月１日、児童クラブで遊びの指導員として子供た

ちの成長を見守ってきていただいた寺内美子さんが

転出されました。 

【転出】寺内 美子 さん 

== 鱒沢児童クラブへ == 

  大変お世話になりました。 

【転入】千葉 由香里 さん 

== 白岩児童館から == 

  よろしくお願いします。 



 

土淵町行事暦（４月） 
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 
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ＩＣＴ (地セ ) 

 

民児協定例会 

 

燃 え る ご み 

春の全国交通安全運動 

（ 1 5 日 ま で ） 

 

燃えないごみ・粗大ごみ 

文 書 配 布 日 

自 治 会 長 会 

社協運営委員会 

スクールガード 
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ＩＣＴ (地セ ) 

 

 燃 え る ご み 

や ま ど り 号 

まち協理事会 

紙・プラ製容器 

こ が ら せ 園 

 

町老連理事会 
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ＩＣＴ (地セ ) 

春の大掃除週間 

（24 日まで） 

体協運営委員会 燃 え る ご み 

市民センター連絡会議 

 

ペットボトル・飲料缶 

文 書 配 布 日 

交通・防犯協運営委員会 

 まち協代議員会 

24 25 26 27 28 29 30 

 

 

 

 

 

ＩＣＴ (地セ ) 

官公所等連絡会議 

 燃 え る ご み 

 

びん類・プラ製容器 

こ が ら せ 園 

保健推進委員協議会 

昭 和 の 日  

○地セ・・・土淵地区センター  ○土小・・・土淵小学校     ○東中・・・遠野東中学校 

○土保・・・土淵保育園     ○児ク・・・土淵児童クラブ   ○市 ・・・遠野市 

〇旧中・・・旧土淵中学校 

※ 行事予定は変更になる場合があります。詳細は各団体へお問い合わせください。 

＝土淵町の人口＝ 

【令和４年２月 28日現在】（前年同月比） 

・ 男 性    978人 ( △ 20人 ) 

・ 女 性    983人 ( △ 26人 ) 

・ 合 計  1,961人 ( △ 46人 ) 

・世帯数    747戸 ( △  4戸 ) 

＝各問い合わせ先＝ 
 

土淵小学校 62-2804  遠野東中学校 62-2816 

土淵保育園 62-2458  土淵駐在所  62-2142 

土淵郵便局 62-4403  児童クラブ  60-1551 

丸ごと相談員（阿部 弘恵）  090-1065-1146 

     


