
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

献  立 

ごはん（銀河のしずく）、牛乳、鮭の五香

漬け、遠野産ごぼうのきんぴら、実りの

秋の根菜汁、りんご 

令和５年 11 月 16 日（木）、遠野東中学校を会場に第３回交流すまいる給食を

開催しました。学校給食を支えている生産者さんや調理員さんをお招きし、一緒

に給食を頂きました。今回は遠野市農林水産振興協議会さんから、無償で頂いた

遠野産銀河のしずくと、遠野産野菜を使った献立でした。生産者さんのお話か

ら、お米や、野菜を育てる大変さと、給食は地元の方々が作った食材で支えられ

ていることなど学ぶ機会になりました。また、生徒の皆さんからも給食を支えて

いる方々へ感謝の言葉を頂くことができ、とても充実した給食時間でした。 

私たち給食センターも生産者さんと同じく、心を込めておいしい給食を作って

いきますので、これからもよろしくお願いします！ 

交流すまいる給食

銀河のしずくの生産者の似田貝容康さん 

小友町産直組合の菊池忠信さん 

調理員の菅田和子さん 

佐々木一人教育長と黒田麻由栄養教諭

さん 

新聞切り抜きのボードには、国消国産（国民が消費す

る食料は、その国で生産する意）の言葉がありまし

た。これからの食についても注目していてすばらしい

ですね！ 


