
 

 

引用・参考：平成 23 年度小学校体育実技指導者講習会 岩手県教育委員会 



  

    

   

       

 

 

 

 

リラックス
り ら っ く す

した呼吸
こきゅう

をしながら、「笑顔
え が お

」でやると効果的
こうかてき

です。 

逆ブリッジ 

ねこのあくび 
まげまげピン 

アザラシさん コンパス 

ブリッジ 

引用・参考：運動大好き岩手っ子 岩手県教育委員会 

保護者の皆様へ 

新型コロナウイルス感染予防のため室内で過ごすことが多くなり、運動量が低下するとともに、生

活リズムが崩れやすくなります。お子様に、積極的に運動に取り組ませていただきますとともに、食

事睡眠など、規則正しい生活をさせていただきますようお願いいたします。 


