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▶「LGBT」の認知度は？

国内のLGBTの方の割合は、11人に１人といわれており、LGBTに対する知識や理解不足
によって、当事者や家族が生きづらさを抱え、県男女共同参画センターに設置してある
相談窓口への相談件数が増加しています。

遠野市では、2025年までに、LGBTの認知度を60％にすることを目標としています。令

和２年度に実施した市民アンケートによると、現時点でのLGBTの言葉の認知度は

51.9％。それを受けて、遠野市では多様な性的指向・性自認への理解促進を図るため

に普及活動に努めています。

今年度、普及・啓発の取り組みとして、花巻地域人権啓
発活動ネットワーク協議会が主催する人権週間パネル展や、
市の雇用PRコーナーにおいて、岩手県男女共同参画推進セ
ンターと合同で、LGBTに関する啓発パネルの展示を行いま
した。
また、市ではLGBTに関する出前講座を行っております。

受講希望の方は、下記担当までお問い合わせください。

と・お・のいきいき参画通信

～ ともに育もう おもいやりと のうりょくが活きるまち ～と お の

▶令和３年度の取り組み

LGBTとは、次の言葉の頭文字をとって組み合わせた言葉で、性的少数者（セクシュア
ル・マイノリティ）を表す言葉の一つとして使われています。

Ｌ…Lesbian（レズビアン）同性を好きになる女性

Ｇ…Gay（ゲイ）同性を好きになる男性

Ｂ…Bisexual（バイセクシャル）性別に関わらず、同性を好きになることも、

異性を好きになることもある人

Ｔ…Transgender（トランスジェンダー）身体の性と心の性が異なる人

（参照 法務省「性的指向及び性自認を理由とする偏見や差別をなくしましょう」）

※Ｑ…Queastioning（クエスチョニング）性的指向や性自認がはっきりしない、決められない
あるいは悩んでいる状況にある人など、ほかにも多様な性自認や性的指向があります

遠野市では令和２年度に策定した「第４次と・お・のいきいき参画プラン（遠
野市男女共同参画基本計画）」において性の多様性の尊重についても取り組みを
進めることにしています。
今回の通信では今後の取り組みなどを紹介します。
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