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３年ぶり20回目



● Photo  Album  2022  「春」

遠野彩
さ い

訪
ほ う

南部氏
遠野入部行列
395年前に八戸南部氏が遠野に入部した様子を再現した入部行列（遠野町まちづくり協議

会主催）は４月29日、蔵の道広場を中心に開かれました。直
なお

義
よし

公や清
せい

心
しん

尼
に

公
こう

、家老役な

ど総勢約130人による「歴史絵巻」の様子を写真で紹介します。

３年ぶり

20回目

１・２・３_ 入部行列の様子　４・５_ オー

プニングセレモニーを飾った遠野中吹奏

楽部の演奏と遠野太神楽の舞　６_ 遠野

町地域婦人団体協議会や遠野美容組合な

どの女性陣が着付けや準備に活躍　７・

８・９_ 衣装を身にまとい市街地を練り

歩く様子　10_ 南部神社への奉納　11・

12_ 特別ゲストとして参加し、ねね役を

演じた詩人・脚本家・女優の近
この

衛
え

はなさん

と、若殿役を演じた俳優の黒木真
しん

二
じ

さん

395
再

現

年前を
１

２

５

６

７８

９

11

10

３

４

12



挑んだ全国舞台
昨季県２冠の岩手王者

遠
野
西
中
野
球
全
国
１
勝

Tono w
est baseball C

lub

● ●試合結果Result 【１回戦】 西中 ７－６ 明治中　【２回戦】 西中 ０ー４ 神崎中クラブ

写真 _遠野西ベースボールクラブ（遠野西中野球部）の選手たち※記事中は敬称省略

クローズアップ遠野 「クローズアップ遠野」は遠野の旬な人やモノ、
出来事、気になる話題などをお届けします。

　
文
部
科
学
大
臣
杯
第
13
回
全
日
本
少

年
春
季
軟
式
野
球
大
会
が
３
月
21
日
か

ら
６
日
間
の
日
程
で
開
か
れ
、
本
県
代

表
の
遠
野
西
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が

全
国
１
勝
を
果
た
し
た
。
大
会
に
は
全

国
54
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
静
岡
県
内
８

会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　
遠
野
西
の
初
戦
は
22
日
、
栃
木
県
代

表
の
明
治
中
と
対
戦
。
雨
で
ぬ
か
る
む

グ
ラ
ウ
ン
ド
状
況
の
中
、
両
者
譲
ら
な

い
激
戦
と
な
っ
た
。
先
発
は
右
腕
・
千

葉
蒼そ

う

太た

（
３
年
）。
初
回
に
四
球
や
２
本

の
ヒ
ッ
ト
な
ど
で
３
点
を
先
制
さ
れ

る
。
追
う
遠
野
西
は
そ
の
裏
、
四
球
を

き
っ
か
け
に
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
り
、
足

を
絡
め
た
攻
撃
で
２
点
を
返
し
た
。
千

葉
は
２
回
か
ら
５
回
を
無
安
打
０
封
。

相
手
打
線
を
抑
え
込
み
後
続
に
マ
ウ
ン

ド
を
託
し
た
。
打
線
は
４
回
裏
、
ヒ
ッ

ト
で
出
塁
し
た
ラ
ン
ナ
ー
を
３
塁
に
進

め
、
ス
ク
イ
ズ
で
同
点
に
。
５
回
裏
に

は
四
球
と
３
本
の
長
短
打
を
集
め
５
対

３
と
逆
転
に
成
功
し
た
。最
終
７
回
表
、

四
球
と
エ
ラ
ー
が
重
な
り
３
失
点
。
再

び
リ
ー
ド
を
許
し
て
し
ま
う
。
後
が
な

い
西
中
は
７
回
裏
、
相
手
の
ミ
ス
と
四

球
で
無
死
１
・
２
塁
の
好
機
に
。
１
死

か
ら
６
番
・
佐
藤
琉る

楓ふ

斗と

（
３
年
）
が
内

野
安
打
で
つ
な
ぎ
満
塁
と
チ
ャ
ン
ス
を

広
げ
る
と
、
同
点
ス
ク
イ
ズ
を
決
め
た

７
番
・
菊
池
結ゆ

い

翔と

（
３
年
）
が
ラ
イ
ト
の

頭
上
を
越
す
決
勝
打
。
２
走
が
生
還
し

７
対
６
の
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
で
１
回
戦
を

突
破
し
た
。
菊
池
は
、「
満
塁
の
チ
ャ

ン
ス
、
勝
つ
に
は
打
つ
し
か
な
い
場
面

で
無
我
夢
中
だ
っ
た
」と
振
り
返
っ
た
。

　
２
回
戦
は
24
日
、
佐
賀
県
代
表
の
神か

ん

崎ざ
き

中
学
校
ク
ラ
ブ
と
対
戦
。
大
会
ベ
ス

ト
４
に
進
出
し
た
強
豪
チ
ー
ム
を
相
手

に
、
先
発
の
左
腕
・
及
川
汰た

い

駕が

（
３
年
）

が
３
回
を
１
失
点
に
締
め
、
後
を
継
い

だ
千
葉
も
好
投
し
、
５
回
を
終
え
０
対

１
。
打
線
は
、
相
手
の
技
巧
派
投
手
陣

に
苦
戦
し
散
発
３
安
打
に
封
じ
ら
れ

た
。
６
回
裏
に
は
神
崎
中
の
攻
撃
を
守

り
切
れ
ず
３
失
点
。
遠
野
西
は
最
後
ま

で
諦
め
ず
戦
い
抜
く
も
、
０
対
４
で
全

国
の
幕
は
閉
じ
た
。

　
初
の
全
国
大
会
を
終
え
、主
将
・
佐
々

木
柾ま

さ

治は
る（

３
年
）
は
、「
個
々
の
能
力
も

だ
が
、
全
国
は
声
出
し
や
小
技
な
ど

チ
ー
ム
力
が
高
い
」
と
印
象
を
語
る
。

部
長
の
菊
池
陸り

く

翔と

（
３
年
）
は
、「
市
、

県
大
会
を
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
で
勝
ち

上
が
り
、
も
う
一
度
全
国
優
勝
を
目
指

し
た
い
」と
力
を
込
め
た
。

02 南部氏遠野入部行列

市内企業紹介
ジョブTonoとおの

各種統計 Statistics  
市の人口（３月末現在）

男性：12,271人（－51）

女性：13,058人（－59）

合計：25,329人（－110）　

高齢化率：41.3％（＋0.2）

世帯数：10,679世帯（＋５）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（３月中）

物損35件　人身０件　死者０人

救急車出動回数（３月中）　83件

火災発生件数（３月中）

建物・林野・車両・その他０件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

令和４年５月５日発行（毎月第１木曜発行）

広報遠野   5NO.203 2022

月号

目次 Contents 

みんなの広場22

青春のトーク　ほか24

総合カレンダー12

学びのいずみ14

遠野史歴訪／

きらり！ 地域おこし協力隊

18

市からのお知らせ08

保健推進委員・障害者相談員・丸

ごと相談員紹介／消防団募集／

検診を受けよう　ほか

まちの話題／遠野まつり50th20

春の全国交通安全運動・春の地

域安全運動出発式／春風まつり

／教えて！ＳＤＧｓ　ほか

クローズアップ遠野05

Cover Story今月の表紙

【お詫
わ

びと訂正】４月号の市の人口（２月末現在）に誤りがありました。お詫びして訂正します。

正）男性：12,322人（－12）、女性：13,117人（－30）、合計：25,439人（－42）、高齢化率：41.1％（＋

0.1％）、世帯数：10,674人（＋３）

インフォメーション16

市職員採用試験お知らせ　ほか

06 はじめよう

新規参加者

先着３００人 大募集！健幸ポ ンイ ト

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

　株式会社キクコウストアは、昭和26（1951）年創業の「菊
きく

幸
こう

魚
ぎょ

店
てん

」

を前身としています。昭和61（1986）年に株式会社を設立。翌年に

スーパーマーケット１号店（現バイパス店）をオープンし、今年で

35周年を迎えます。現在は市内に３店舗を展開。花巻市には２店

舗、釜石市と山田町に各１店舗を置く地域密着型スーパーです。

　鮮魚店が会社のルーツで、生鮮食品に力を入れています。魚は、

社長自らの目利きで仕入れます。鮮度の良さはもちろん、スタッ

フも生鮮食品に負けない生き生きとしたお店作りに努め、お客さ

まの食卓においしさと笑顔を届けるス

ーパーを目指しています。

　秘伝のレシピで作るカツ丼と納豆巻

きは、中でも自慢の一品です。

　　　話／専務取締役　藤原晃
あき

子
こ

さん

№14

代表取締役社長　菊池淑
よし

夫
お

　　従業員数／320人（男性100人、女性220人）

所在地／松崎町白岩13-8-12　　問い合わせ／☎62-7167

株式会社キクコウストア

 ㈱キクコウストア 検索

３年ぶり20回

目の開催を迎

えた南部氏遠

野入部行列の

１枚。特別ゲ

ストの近衛は

なさんは、「遠

野は私のふる

さとのような

場所、来るたびにホッとする。大フ

ァンです」と笑顔いっぱいでした。

４2022-05 ●広報遠野広報遠野● 2022-05５



●原則、40歳以上の遠野市民

●市のアンケートに答えられる

●管理料500円/年、参加費500円/月を負担できる

参加条件 申し込み・問い合わせ
市健康長寿課

68-3185（健康推進係あて）

（遠野健康福祉の里内）

☎

約     万円40
医療費健幸ポイントに参加

事業に参加している

人としていない人の

過去５年間を比較！

＋１日5,000歩で

簡単　　 ステップ３３

貯まる！測る！歩く！

２ステ
ップ

健康づくりで
貯めたポイント

は、

年度末に「す
ずらん商品券」に！

歩いて！測って！！
ポイントげっと！！！

年度末に１ポイント１円で

最大１万円分の「すずらん

商品券」に交換できます。

歩数を測る活動量計を身に

付け、歩くことを基本に健

康づくりに取り組みます。

歩数のほか、体組成や血圧も測かっ

て健康づくり！ とぴあや地区セン

ターなどでデータを送信します。

健幸ポイント事業の基本となる３つのステップを紹介。

健康づくりでポイントを貯め、ご褒美をゲットしましょう！

抑制

必須 連絡先

「歩く」以外でもポイントを貯めることができます。

▼体組成データの維持・改善

▼運動教室に参加（㊨写真）

▼市の健康イベントに参加

▼健康診断を受ける　など

ポイントの貯め方医療費の抑制に期待 方法効果

市健康長寿課

保健師　川原恭
きょう

一
いち

㈱ぴーぷる

健康運動指導士　小水内美
み

里
さと

健幸ポイント事業は、運動を始めるきっかけづくりと、「お得に」「楽しく」「無理なく」運動を

続けてもらうための取り組みです。運動と健康づくりの成果に応じてポイントを受け取り、

貯まったポイントはすずらん商品券と交換できます。ぜひ、参加してみませんか。

健幸健幸ポイント はじめよう

新規参加者

先着３００人 大募集！健健幸幸ポ ンイ ト

日　時 会　場 募集人数

５月20日㈮、10時～
遠野健康福祉の里 40人

６月４日㈯、10時～

６月７日㈫、10時～ みやもりホール 20人

ご褒
美
ゲ
ット

デ
ー
タ送

信 ３ステ
ップ

（５年分）

ポイント取得

イベント 募集
遠野ふるさと村で

景品ゲット
歩いて歩いて5,000歩5,000歩

健幸ポイント事業
イメージキャラクター ウィンピー

初夏のふるさと村で5,000歩歩こう！！

健康ポイント未加入者、

子どもの参加も大歓迎！！

ふるさと村内を自由に散策し、時間内に「5,000

歩」歩くと景品（石上の園特製タオル）がもらえる

ウォーキングイベントです。

会場で入会手続きをし、ポイントの貯め方など説明します。

５月20日㈮までに市健康長寿課に電話■参加方法

動きやすい服装、飲み物など■持ち物

電話（上記）またはイン

ターネットの専用サイ

ト（右）から申し込み

■申込方法

事業に興味がある人や

説明会に参加できない

人などは個別に相談に

応じます。

■その他

遠野ふるさと村（ビジターセンター集合）■会場

各回、開催日の前日

■申込締切

携帯電話からも
申し込みできます

会場で入
会手続き

事業未加入者も参
加可能

健幸ポイント事業「参加希望者向け参加希望者向け」

事業説明会事業説明会を開催

５月27日㈮、９時半～11時半■日時

９時から受け付け

各地区で定期開催

１ステ
ップ

広報遠野● 2022-05７



各
委
員
の
主
な
役
割
と
、
任
命
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
名
前
を
紹
介
し
ま
す
。

保
健
推
進
委
員

障
害
者
相
談
員

丸
ご
と
相
談
員 

を
紹
介
し
ま
す

市からのお知らせ

▽
遠
野
町（
12
・
13
区
除
く
） 

佐
々
木
隆

り
ゅ
う

一い
ち

▽
綾
織
町 

菊
池
直な

お

美み

　
▽
小
友
町
・
宮
守
町

鱒
沢 

菊
池
律り

つ

子こ

　
▽
附
馬
牛
町 

菊
池
静し

ず

子こ

▽
松
崎
町（
遠
野
町
12
・
13
区
含
む
） 

菊
池
薫

か
お
り

▽
土
淵
町 

阿
部
弘ひ

ろ

恵え

　
▽
青
笹
町 

久
慈
学

ま
な
ぶ

▽
上
郷
町 

谷
地
信し

ん

弥や

　
▽
宮
守
町
宮
守
・
達

曽
部 

熊
谷
達た

つ

也や

丸
ご
と
相
談
員

地
域
の
相
談
員
と
し
て
、
地
区
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
個
人
や
地
域
の

困
り
ご
と
な
ど
何
で
も
丸
ご
と
聞
き
、
住
民

組
織
や
関
係
団
体
と
連
携
し
て
地
域
生
活
課

題
の
解
消
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
同
相
談
員
は
福
祉
に
関
連
し
た
資
格
を

持
っ
て
い
る
の
で
、
専
門
的
な
立
場
か
ら
の

支
援
も
可
能
で
す
。

市
福
祉
課（
☎
６
８
ー
３
１
９
１
直
通
）

問 ▼丸ごと相談員（写真右上から）_ 佐々木隆

一さん、熊谷達也さん、谷地信弥さん、久

慈学さん　（右下から）_ 菊池静子さん、阿

部弘恵さん、菊池直美さん、菊池律子さ

ん、菊池薫さん

▽
小
野
恵け

い

一い
ち（

遠
野
町
・
再
）▽
店た

な

場ば

晃
あ
き
ら（

綾
織

町
・
再
）
▽
菊
池
英え

い

機き

（
小
友
町
・
再
）
▽
市い

ち

川か
わ

利と
し

子こ

（
松
崎
町
・
再
）
▽
菊
池
正ま

さ

晴は
る（

青
笹
町
・

新
）▽
佐
藤
吉よ

し

美み

（
上
郷
町
・
再
）▽
佐
々
木
清

き
よ
し

（
宮
守
町
・
再
）

▽
菊
池
昭あ

き

夫お

（
小
友
町
・
再
）
▽
菅
田
新し

ん

一い
ち

郎ろ
う

（
綾
織
町
・
再
）▽
松
田
光み

つ

治は
る（

附
馬
牛
町
・
再
）

▽
常つ

ね

川か
わ

律り
つ

子こ

（
松
崎
町
・
新
）

精
神
障
が
い
担
当

知
的
障
が
い
担
当

身
体
障
が
い
担
当
（
再
＝
再
任
、
新
＝
新
任
）

障
が
い
者
や
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

市
福
祉
課（
☎
６
８
ー
３
１
９
３
直
通
）

問 障
害
者
相
談
員

募集！ 市消防団協力事業所

職場で消防団を支える

市は、団員が活動しやすい職場環境づくりな

どに取り組む事業所を募集しています。

▲

㈱ワイ・デー・ケー

▲

㈲菊栄工務店

▲

遠野精器㈱▲

遠野建設工業㈱

▲

花巻農業協同組合遠野・上郷・宮

守支店

▲

汀建設㈱

▲

㈱東洋レンズ岩手工場

▲

岩手ア

パレル㈱

▲

㈱栄組

▲

丸順工務店㈲

▲

遠野木材加工事

業協同組合

▲

㈱クライン岩手事業所

▲

遠野地方森林

組合

▲

㈱テラ

▲

松田建設株

▲

㈱みちのくクボタ遠野

店

▲

㈱かばら

▲

佐藤工業㈱

▲

㈱オサダ岩手事業所▲

㈲菊池板金

▲

大野ゴム工業㈱遠野工場

▲

筑波ダイ

カスト工業㈱遠野工場

▲

㈲寿工業

■市内の認定事業所※本年５月１日時点（登録順）

求ム、消防団員
あなたのチカラが必要です

■問い合わせ　市消防本部（☎62-2119）

本
市
の
消
防
団
員
は

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ち
を
、

命
と
財
産
を
守
る
た
め
、

あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
。

あ
な
た
の
一
歩
が

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

地域で消防団を応援

県は、消防団員に特典や割引などのサービス

を提供する登録店を募集してます。

■市内の登録店舗※本年５月１日時点（登録順）

【店 名】サービス内容

【メガネのおくやま】５％割引

【宝介 遠野店】手作りギョーザ５個

【山小屋】食事の際のコーヒーかジュース

【あんべ】飲食時のソフトドリンク１杯

【あべ家】生ビール１杯

【㈲遠野車輛工業】軽・５・３ナンバー車の車検工賃
10％割引

【松田生花店】現金購入時５％割引

【ばんがり伊藤家店】コーヒーかソフトクリーム

【㈱アイアン車体】整備工賃15％割引

【㈱ＪＡグリーンサービス花巻ガソリンスタンド
青笹・遠野八幡】会員価格で給油

募集！ いわて消防団応援の店

※サービス内容は変わる場合があります
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▽
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▽
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▽
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３
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▽
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２
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（
旧
４
・
５
区
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市
健
康
長
寿
課（
☎
６
８
ー
３
１
８
５
直
通
）

問 保
健
推
進
委
員

市
と
連
携
し
、
健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進
や
保
健
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。

※
行
政
区
再
編
な
し

遠
野
町

※
行
政
区
再
編
あ
り

綾
織
町

※
行
政
区
再
編
あ
り

小
友
町

※
行
政
区
再
編
な
し

松
崎
町

※
行
政
区
再
編
あ
り

土
淵
町

※
行
政
区
再
編
あ
り

附
馬
牛
町

→

→

→
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▽
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６
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７
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８
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※
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※
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※
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編
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→

→
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日にち 会　場

６

月

３日（金）  小友地区センター

５日（日）  鱒沢小学校

７日（火）  附馬牛地区センター

８日（水）  達曽部地区センター

９日（木）  みやもりホール

10日（金）  みやもりホール（※）

12日（日）  遠野健康福祉の里（※）

30日（木）
 青笹地区センター

７

月

１日（金）

３日（日）  遠野市総合福祉センター（※）

４日（月）
 遠野市総合福祉センター

５日（火）

６日（水）
 土淵地区センター

７日（木）

８日（金）  綾織地区センター

10日（日）  遠野健康福祉の里（※）

12日（火）
 上郷地区センター

13日（水）

安心して検診を受けるため 喫煙者・喫煙歴がある人

肺ＣＴ検診は、肺がん検診受診者で下記①～④に該

当する場合、別日程（秋頃）で受けられます。

■検査料金　3,300円（税込み）

■対象者　次の全てに該当する場合

①55～74歳の人（令和５年４月１日時点）

②喫煙歴があり、「喫煙指数（※）」が600以上の人

③肺がん検診後、指定期間に遠野病院で肺ＣＴ検診

を受けることができる人

④精密検査になったら、指定専門医を受診できる人

（※）喫煙指数＝１日に吸う「たばこ」の本数×吸っている年数
（吸っていた） （吸っていた）

来場前に「問診票」を記入する

体温調整しやすい服装で会場に行く

（会場内は定期的に換気します）

会場で ▽検温 ▽マスク着用 ▽アルコール消毒

▽体調がすぐれない ▽感染が拡大している地域と

の往来があり心配がある ▽保健所などから経過観

察（自宅待機）の指示を受けている

新型コロナ感染拡大防止のため、次に該当する場

合は会場に行かない

新型コロナ対策のお願い 「肺ＣＴ検診」も受診可能

40歳以上

1,000円

国保加入者500円

がん検診肺

「検診の申し込み」まだ間に合います！
令和４・５年度各種検診希望調査で申し込みがあった人に

は、検診に必要な「受検票」を５月中旬頃送付します。調査

で検診を希望しなかった人などの新規申し込みも受け付け

ます。検診を受けたい人は、問い合わせください。

▼70歳以上 ▼市民税非

課税世帯 ▼生活保護世

帯 ▼65歳以上の後期高

齢者医療被保険者――

の料金は無料です。

６月３日

ＳＴＡＲＴ
６月10日
ＳＴＡＲＴ

受付時間受付時間
（検査開始：６時半）（受付開始30分後から検査スタート）

種 類

料 金

表中の（※）は乳がん検診㊧と同日実施日程

01
お願い

02
お願い

03
お願い

04
お願い

65歳以上

無料

結核検診 検
診
を
、

受
け
よ
う
。

が
ん
検
診
の
目
的
は
、

症
状
が
出
る
前
の「
早
期
が
ん
」を
発
見
す
る
こ
と
。

が
ん
は
治
せ
る
病
気
で
す
。

早
く
見
つ
け
て
適
切
な
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
症
状
が
無
い
健
康
な
人
」ほ
ど
検
診
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
た
め
、
そ
し
て
、
大
切
な
人
の
た
め
、

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

市からのお知らせ

２年に１回必ず受けよう

乳がん検診の日程

毎年受けよう

胃・肺・大腸がん

結核検診の日程 ※対象年齢は、令和５年４月１日時点

種類検診は全部で５
６時～９時下表内に記載しています

　日にち 会　場 受付時間

６月24日（金）  遠野健康福祉の里  15時～18時半

乳がん検診の夕方実施日

日程

日にち 会　場 受付時間

６

月

14日（火）
 小友地区センター  ８時半～11時

 綾織地区センター  12時半～14時半

15日（水）  青笹地区センター ８時半～11時

16日（木）
 附馬牛地区センター  ８時半～11時

 土淵地区センター  12時半～14時半

17日（金） 上郷地区センター  ８時半～11時

乳がん検診のみ実施日

日にち 会　場 受付時間

６

月

10日（金）　みやもりホール
６時～11時

※乳がん検診
の検査開始は
【９時から】

12日（日） 遠野健康福祉の里

７

月

３日（日） 遠野市総合福祉センター

10日（日） 遠野健康福祉の里

乳がん検診と胃・肺・大腸がん、結核検診の同日実施日

胸部エックス線撮影 胸部エックス線撮影

各種がん検診

６月スタート

40歳以上

国保加入者1,000円

2,000円

がん検診胃

35歳以上

国保加入者400円

800円

大腸がん検診

便潜血検査

市健康長寿課（☎68-3185）

▶問い合わせ

種別ごと対象者・料金・検査方法

安いだけじゃない。市の検診はダブルでお得！

スキップポイントが使える＆貯まる
市の検診料金は、通常より安いだけでなく、スキッ

プカードで支払うこともできます。現金で支払った

人には、２倍のスキップポイントがつきます。

早期がん
がん細胞は、
１～２年で
急成長。
だから、
定期的に検診を――。

がん検診乳

無料クーポン券

対象者

（41歳女性）

40歳以上の

偶数年齢の女性

2,000円

国保加入者

1,000円

クーポン対象者

無料
　日にち 会　場 受付時間

６月21日（火）
７月21日（木）

遠野健康福祉の里
16時半～18時半
※17時検査開始

＆

夕方に大腸がん検診のみを実施する日

６月スタートの

乳房エックス線撮影

（マンモグラフィ）

バリウムによる

胃エックス線撮影
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◉人権擁護委員の日
　人権相談　 10：00～　　
　　もえないごみ・粗大ごみ/
　　遠野町②、青笹町  

　　　　

　
　　

　　　　

◆妊婦教室　10：00～

◉心配ごと相談　10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町、宮守町
宮守①、４区（笠平・雪谷沢・関
谷・大平を除く）・５区、達曽部

日 月 火 水 木 金 土

 

 
　　

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区

◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～
◉傾聴サロン　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町

☆とおの家族の日

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

Tue.Sun. Mon.

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

　　

 

　　予防接種（四種混合、ヒブ、肺
　　炎球菌、Ｂ型肝炎）　12：40～

　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町第１～３区、宮
守町宮守（ただし、宮守４区の
大平除く）

※取り外してお使いください

1716

2422 23

30

15

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

児…宮守児童館　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

５ ６ ７

６月

▲ ▲ ▲

５
May

場所・標記

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）

は救急指定病院。救急患者に

限り診療します。

里

総合カレンダー

…ごみ収集日

…健診・予防接種

新型コロナ感染拡大防止のため、

各種相談・健診などの日程を変更

または中止する場合があります。

市
ち

Tue.Sun. Mon.

【６月】

遠野はやちねホスピタル

（旧六角牛病院）（☎62-2026）

沼崎歯科医院（☎62-4108）

すずらん薬局（☎60-3622）

５日㈰

【５月】

川上医院（☎62-2051）

ながね歯科医院（☎62-6454）

はやちね薬局（☎63-3050）

15日㈰

22日㈰
菊池俊彦クリニック（☎62-8600）

佐藤歯科医院（☎62-0303）

つくし薬局新穀店（☎63-1300）

あいずみ医院（☎63-2021）

打越歯科医院（☎60-1010）

遠野駅前薬局（☎63-3300）

29日㈰

31

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守１区・２区・３区（相ノ山・欄

場・沢田１班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②

＝宮守３区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～◉花巻年金事務所出
張相談（予約制）　 10：30～　
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
②、４区（笠平・雪谷沢・関谷・大
平）、鱒沢

　　３歳６カ月児健診（Ｈ30．　
　　10月～11月10日生）

◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～
　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～

◉行政相談　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

　　　    

　　６～８カ月児健診（Ｒ３.９
　　月～10月15日生）、ＢＣＧ予
防接種
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

☆食育の日

◆２歳児歯科相談
　（Ｒ２.５月生）
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

☆いわて減塩の日

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

Wed. Thu. Fri. Sat.

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～
　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

◆妊婦教室　10：00～

◉心配ごと相談（弁護士）
　10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町①、附馬牛町 ★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

212019

26

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

14

２

27

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（毎週火・水・木）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）※電話相談のみ

13

28

市

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

18

25

６月１

市

Wed. Thu. Fri. Sat.

1211

４

宮

３

遠野テレビ【番組案内】

【お知らせ】　遠野テレビ使用料の減免措置があります。詳しくは ・ ・ ・  遠野テレビ加入促進 検索

■問い合わせ

　

遠野テレビ（☎63-1711）

里

里

◎移動献血車
「まごころ号」運行日
※場所・時間は別表参照

本

◉問い合わせ　市福祉課福祉総務係（☎68-3191）

愛と理解と行動を！

移動献血車「まごころ号」

５月24日（火）

①９時半～11時 △

遠野市総合防災センター
②15時～16時半△

JAいわて花巻遠野地域営農センター

29

９８

　　　
    
　　３～５カ月児健診（Ｒ４．１
　　月11日～２月生）
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

◉行政相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

市

市

本

宮ち

本

本

里

総

総

宮 ね

★語り部「遠野物語」＃５（11ch）

★遠野さくら祭り2022（11ch）
５/28（土）・29（日） ▽13：00～、20：00～

月・水・金 ▽18：30～　金 ▽９：00～　日・火・木・土 ▽12：00～

ね

◆１歳児健康相談
（Ｒ３.４月～５月５日生）
　　１歳６カ月児健診（Ｒ２.10
　　月生）
◉心配ごと相談　10：00～
◉行政相談　 13：00～

ペットボトル・飲料缶/遠
野町②、青笹町、宮守町宮

守４区の大平、鱒沢
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　学
が っ

校
こ う

の自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

で本
ほ ん

を参
さ ん

考
こ う

に

輪
わ

ゴムの工
こ う

作
さ く

をお父
と う

さんと作
つ く

り

ました。いろいろな工
こ う

作
さ く

を知
し

る

ことができる本
ほ ん

です！

新田先
せ ん

稀
き

さん（綾織小３年）

『こうさく大
だい

じてん』

立
たち

花
ばな

愛
あい

子
こ

 監修（小峰書店）

ぼくの
おすすめはこれ☆

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日
◆寄贈者（敬称略）　 ▽資料　菊池信

しん

一
いち

、柳田三
さん

五
ご

郎
ろう

、阿部

仁
じん

一
いち

◆移動図書館　 ▽ 11日＝市内福祉施設 ▽12日＝宮守町宮

守・達曽部② ▽17日＝宮守町宮守・達曽部① ▽18日＝土淵町

▽19日＝綾織町 ▽20日＝早瀬町～宮守町鱒沢 ▽24日＝青笹

町 ▽25日＝松崎町・鴬崎町 ▽26日＝上郷町 ▽６月１日＝市

内福祉施設 ▽６月２日＝宮守町宮守・達曽部② ▽６月３日

＝附馬牛町

◆休館日　市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館＝５月９・16・

23・30・31日、博物館＝５月31日

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ
こども映画会 『トムとジェリー　上には上がある』

▽日時　６月４日㈯、11時～　市立図書館視聴覚ホール

読み聞かせ会【共通】 ▽場所　市立図書館児童コーナー

おはなしきゃらばん ▽日時　５月22日㈰、11時～　

グループわらべ ▽日時　６月４日㈯、10時半～　

旅行の本展　旅行に関する本を展示・貸し出します。

▽期間　５月15日㈰まで

ミニコーナー

自動ドア前　『ＤＩＹの本』、カウンター前　『手芸の本』

おすすめ本

児童

　日
に ち

常
じょう

の中
な か

でふと疑
ぎ

問
も ん

に思うヘンテコなこ

と、そのままにしていませんか？そんな不
ふ

思
し

議
ぎ

を子
こ

供
ど も

向
む

けにわかりやすく解
か い

明
め い

してく

れる１冊
さ つ

です。

『どうしてオナラはくさいのかな？』
ニュー・サイエンティスト 編（評論社）

　ビーカーやリトマス紙などの実験器

具がどのように生まれたのか図解や漫

画で学べます。

『ビーカーくんがゆく！工場・博物館・実験施設』
うえたに夫

ふう

婦
ふ

 著（誠文堂新光社）

一般

Lifelong Study

図書館情報

■申し込み・問い合わせ 

▲ ▲ ▲  

（一財）遠野市教育文化振興財団（☎62-6191）

えいごであそぼう！ キッズワールドクラブ

■開催日　６月18日㈯、７月16日㈯、８月

27日㈯、９月24日㈯、10月８日㈯、11月12

日㈯、12月17日㈯
■時　間　13時30分～14時20分

■対　象　小学１、２年生

■場　　所　市民センター講義室

■講　　師　阿部 めぐみ 氏　ほか

■参 加 費　5,500 円 / 全７回

■定　　員　15人

■申込締切　５月27日㈮

聴いてみよう

歌、ダンス、ゲーム、絵本の読み聞かせなどを通じて、楽しく英語にふれてみませんか。

　自分の好きなものを焼き物で作ってみませんか。どなた

でも参加できます。

▲

日にち ６月中の毎週金曜日（３日、10日、17日、24日）　

▲

時間 19時～21時　

▲

場所 市勤労青少年ホーム創作室　

▲

講師 トオヌップ会員　

▲

参加料 2,000円　

▲

申込締切 

５月27日㈮　

▲

問い合わせ トオヌップ事務局　菅原ツヤ

子（☎62-5317）

募集
６月中の毎週金曜開催

「マナビィクラブ焼き物教室」

　囲碁・将棋を通じて、自分自身で考える力や集中力、礼

儀も身につけましょう。

▲

日時 ６月18日㈯、７月16日㈯、８月27日㈯、９月24日

㈯、10月８日㈯、11月12日㈯、12月17日㈯、令和５年１月

21日㈯、13時半～15時　

▲

対象 市内の小中学生　

▲

場所 

市勤労青少年ホーム集会室ほか　

▲

講師 囲碁／長村英
ひで

博
ひろ

 

氏、将棋／日本将棋連盟遠野支部　

▲

参加料 無料　

▲

参

加締切 ５月31日㈫

▲

申込方法 電話（☎62-6191）、ＦＡＸ（62-6195）または

メール（mail@tono-ecf.or.jp）　

▲

問い合わせ （一財）遠野

市教育文化振興財団（☎62-6191）

募集
初心者も大歓迎

「少年少女囲碁・将棋教室」

　学びの出前講座は、市内の団体やグループの要請に応

じて講師を派遣する制度です。皆さんの知識や経験を生か

してみませんか？

▲

受付期間 ５月９日㈪～５月23日㈪　

▲

募集対象者 専門

知識や経験などを生かし指導ができる人。資格の有無は

問いません　

▲

問い合わせ　市生涯学習スポーツ課（☎62-

4413）またはメール（gaku-spo@city.tono.iwate.jp）

募集
知識や経験を生かそう

「学びの出前講座講師募集！！」

まずは英語だ！

話してみよう
触れてみよう

未来を広げよう

KIDs  World   ClubKIDs  World   Club
各種講座
各種講座イベント
イベント

※講座およびイベントなどは、

新型コロナウイルス感染状況

により延期または中止するこ

とがあります。その場合は、

市ホームページなどでお知ら

せします。

■共通

▲

参加費 １回 600円　

▲

参加方法 参加したい教室の時間に合わせて市民体育館までお越しください

▲

開催期間 令和５年３月末まで通年 

▲

休講日 祝日となる曜日の教室はお休みです

■問い合わせ　㈱遠野施設管理サービス（☎ 63-1144）

日替わり運動教室開催

「L
レ ッ ツ

et's」デE
エ ク サ サ イ ズ

xercise！
こっちはトレーニング！

　水の抵抗をつかって体全体をトレーニングすること

ことができます。

▲

日にち 毎週金曜日、10時～11時

▲

場所 遠野市民プール

▲

持ち物 水着、スイムキャップ、タオル

➋➋水中ウォーキング水中ウォーキング➊ゆっくりエクササイズ

　いろいろな用具を利用してトレーニングします。

ゆっくりとしたメニューなのでどなたでも参加できま

す。

▲

日にち 毎週木曜日、13時半～14時半

▲

場所 遠野市民体育館武道ホール

➌大人水泳（クロール）

　　水中で全身をほぐした後、クロールを泳げるように

レッスンします。

▲

日にち 毎週水曜日（６月１日は休講）、13時半～14

時半　

▲

場所 遠野市民プール　

▲

持ち物 水着、スイ

ムキャップ、タオル

　平泳ぎ、背泳ぎを１カ月ごとに行います。初心者か

ら本格的に泳ぎたい人までレベルに合わせて指導しま

す。５月は背泳ぎ、６月は平泳ぎを練習します。

▲

日にち 毎週金曜日、13時半～14時半　

▲

場所 遠野

市民プール　

▲

持ち物 水着、スイムキャップ、タオル

❹大人水泳（平泳ぎ・背泳ぎ）

「Let's」は体操、水泳など４つのメニューから好きな講座を選んでトレーニングできます。

事前申し込みはいりません！自由に受講できます。

募集

erryerryコース
コース

ジェリーJJ
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市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

今
日
も
元
気
に

い
き
ま
し
ょ
う
！

各種お知らせ

　６月市議会定例会の日程（予定）

は次のとおりです。市議会は傍聴

できるほか、遠野テレビの生放送

または再放送で視聴できます。

■会期　６月７日㈫～17日㈮
■問い合わせ　市議会事務局（☎
62-2111内線173）

　本年10月31日㈪に任期満了とな

る遠野市議会議員の選挙日程が決

まりました。

■告示日　10月16日㈰
■執行（投票日）　10月23日㈰
■問い合わせ　市選挙管理委員会

事務局（☎62-2111内線118・119）　

　

　日本在住の20歳以上60歳未満の

人は、国民年金に加入し保険料を

納める必要があります。日本年金

機構のホームページでは、国民年

金制度を動画で紹介しています。

■問い合わせ　花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

　市は、市の活動などを市民に詳

しく理解してもらうため、行政文

書を開示しています。令和３年度

の開示請求は74件（うち、全部開示

59件、部分開示11件、非開示１件、

不存在３件）。個人情報の開示請

求が１件ありましたが、非開示情

報を含むため、部分開示しました。

■問い合わせ　市総務課（☎62-

2111内線116）

　自動車税種別割は、毎年４月１

日現在の自動車の所有者に課税さ

れる県税です。納税通知書は４月

下旬に発送しています。忘れずに

納付しましょう。

■納期限　５月31日㈫
■問い合わせ　花巻県税センター

課税課（☎0198-22-4942）

　市の水道施設が未整備で、今後

も整備が困難な区域にある自家水

道施設の整備や改良などを行う場

合、市から補助を受けられます。

■補助金額　経費の２分の１以内

で最大50万円

■補助件数　予算の範囲内（補助

金の活用を検討される場合は、早

めに相談ください）

■問い合わせ　市環境課（☎62-

2111内線562）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【寄付金】（３月中）

▽及川一男様（小友町）…８日、新

型コロナウイルス感染症対策に役

立ててほしいと、寄付金が寄せら

れました。

▽公益社団法人 釜石地区法人会

様（釜石市）…14日、子どもたちへ

の伝統文化の継承や震災被災校の

支援に役立ててほしいと、60万円

が寄せられました。

【物品寄付】（３月中）

▽㈱オノデラサイン様（二戸市、

小野寺久治代表取締役）…１日、

火災予防に役立ててほしいと、火

災予防ＰＲ用のぼり20枚（４万円

相当）が寄せられました。

▽ＳＭＣ㈱様（東京都、髙田芳樹

代表取締役）…18日、避難場所で

の電源確保などに役立ててほしい

と、防災備品（ポータブル電源、

ポータブルソーラーパネル、延長

ケーブル各５台、50万円相当）が

寄せられました。

【企業版ふるさと納税】（３月中）

▽㈱オサダ様（東京都、長田豊代

表取締役）

▽ＳＭＣ㈱様（東京都、髙田芳樹

代表取締役）

【個人版ふるさと納税】（３月中）

291件（4,898,000円）

ふるさと納税や寄付

金の使いみちは、市

ホームページに掲載

しています。

Information

お知らせ

有料広告

看護師または准看護師を募集します

川上医院
内科・消化器科

☎62-2051
院長 川上格

た だ し

看護師募集

有料広告

令和３年度の市の文書

開示は計75件でした

20歳になったら

納めよう国民年金！

遠野市議会議員選挙を

本年10月23日㈰に執行

自動車税種別割（県税）

５月31日までに納付を

自家水道施設の整備に

市補助金を交付します

６月市議会定例会

会期は６月７日～17日

ＱＲコード

ありがとう
　ございました !

令和４年度 市職員前期採用試験情報

５つの職種で市職員の前期採用試験を行います。

受験資格など詳しい内容は市ホームページまたは問い合わせください。

■問い合わせ　市総務課（☎62-2111内線112）

一般事務・一般事務（障がい者）・土木技師・保健師・消防職員を採用予定

市職員募集！ 採用試験（前期）

就職・就業関係イベント＆

■支援制度・内容

あえりあ遠野を会場に開催

市内企業の仕事内容や福利厚生などを

聞くことができます。当日は約30社が

参加。申し込み不要で参加できます。

■時間／13時半～15時35分

新社会人を対象にしたマネープランセ

ミナーを開催します。参加無料です。

■時間／13時半～15時半

■申込方法／５月27日㈮までに勤務先

を通じて申し込みください。

とおの就職ガイダンス

新社会人のつどい

支 援 制 度 支 援 内 容

奨学金返還支援補助金 返還額の２分の１（月最大12,000円）

若年者定着促進家賃補助金（就職者向け）家賃の２分の１（月最大15,000円）

賃貸住宅手当補助金（事業所向け） 家賃の２分の１（月最大18,000円）

外国人材受入企業等支援事業費補助金 １人当たり50,000円

通信制大学受講支援事業費補助金 １年間に支払った修学費用の全額

移住支援金（支援金の対象法人に就職し

た人向け）

世帯100万円／単身60万円（18歳未

満の子ども１人につき30万円加算）

５.18
Wednesday

６.７
Tuesday

市内企業就職者と事業所向け

市が市内企業に就職した人や事業所向けに行っている各種支援とイベン

ト情報を紹介します。詳しくは、問い合わせください。

■問い合わせ　市商工労働課（☎62-2111内線312）

支援制度を紹介

■一次試験日

７月10日㈰
職　種 採用人数 受検資格（年齢） 受験資格（その他）

一般事務 若干名

平成４年４月２日～同13
年４月１日生まれの人

一般事務
（障がい者）

１名程度

身体障害者手帳、または
療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳の交付を受け
ている　など

土木技師 １名程度

保健師 １名程度
平成４年４月２日以降に
生まれた人

保健師免許がある、また
は取得見込み

消防士 １名程度
平成10年４月２日～同13
年４月１日生まれの人

身長や車の運転免許証な
どに関する要件あり

【応募締切】

17時15分必着

６月16日㈭

■受験案内・申込書の取得方法

①市ホームページからダウンロード

②市役所とぴあ庁舎で直接受領

③宮守総合支所窓口で直接受領

■その他

本年度は市職員採用試験を２回行い

ます。後期試験は９月の予定です。

 遠野市　市職員募集 検索

市ホームページＱＲコード

決断の礎

　世の中が変わると思った時、それに対応し適応していくためには、何が必

要か、何を成すかを考える。明るいイメージで。活かし活かされるために存

在し、迅速に目標を実現する。「見て、聴いて、感じて、可能な限り多くの

情報を集め、客観的に判断する」ことが重要だと思う。それが、「正しい決断

の礎」ではないだろうか。

広報遠野● 2022-0517



遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．39

１

２ ３

１_山田さん（着任直後、その年に収穫されたフレッ

シュホップで作られたビールに感動した時の写真）

２_ ホップ畑での記念撮影のモニター写真。ご夫婦

や親子での写真もカメラマンが撮影しました　

３_ コロナ禍でオンラインビアツーリズムを行う様

子。この日はテレビ取材も来てくれました

遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

本コーナーでは、市の「市史編さん事業」で分かった

遠野の歴史文化や、遠野遺産などについて紹介します。

遺
跡
調
査
に
ド
ロ
ー
ン
活
躍
！

１_ 宮代Ⅳ遺跡上空から土淵方面を望む（宮代から猿ヶ石川を挟み南西約１㌔に

高瀬Ⅰ・Ⅱ遺跡、そこから西へ約２㌔にカッパ淵そばの安倍舘遺跡）　２_位置図

※１「龍泉窯」…中国最大の青磁窯。宋～明の時代に青磁を産出し海外に広く輸出された

※２「地子稲」…国が所有する田畑の賃借料を稲で納めたもの

青せ
い

磁じ

片へ
ん（

12
世
紀
後
期
、
中
国
の
龍

り
ゅ
う

泉せ
ん

窯よ
う

産
※
１
）、
安
倍
館
遺
跡
か
ら
は
平

泉
で
多
く
出
土
す
る
三さ

ん

筋き
ん

壺こ

（
12
世
紀

中
期
、 

常と
こ

滑な
め

産
）が
出
土
し
、
当
時
遠

野
が
奥
州
藤
原
氏
の
影
響
下
に
あ
っ
た

こ
と
を
示
す
資
料
が
初
め
て
発
見
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
高
瀬
Ⅰ
・
Ⅱ
遺
跡
は
、

圃
場
整
備
事
業
に
と
も
な
っ
て
昭
和
63

年
か
ら
翌
年
に
発
掘
さ
れ
た
奈
良
・
平

安
時
代
の
遺
跡
で
、
集
落
跡
や
墨ぼ

く

書し
ょ

土

器
、
蕨

わ
ら
び

手て

刀と
う

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
型
の
竪た

て

穴あ
な

住
居
址
や
掘ほ

っ

立た
て

柱
ば
し
ら

建
物
址
、

「
地
子
稲
得
不（
地じ

子し

稲と
う

※
２
を
得
ず
）」

と
書
か
れ
た
墨
書
土
器
が
出
土
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
役
所
的
な
機
能
を
持
っ

た
集
落
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
３
つ
の
遺
跡
と
も
に
、
当
時
の
有
力

者
が
い
た
こ
と
を
示
す
遺
物
が
出
土
し

て
い
ま
す
。
各
遺
跡
間
の
距
離
も
２
㌔

以
内
と
近
距
離
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
古

代
の
遠
野
に
と
っ
て
中
心
的
な
役
割
を

果
た
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
空
撮
写
真
は
地
図
で
見
る
の
と
は
異

な
り
、
３
つ
の
遺
跡
を
立
体
的
・
視
覚

的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
令
和

５
年
度
に
刊
行
予
定
の
資
料
編
で
は
、

写
真
を
多
く
使
い
、 

見
や
す
く
読
み
や

す
い
市
史
を
編
さ
ん
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
史
編
さ
ん
事
業
で
は
ド
ロ
ー
ン
を

活
用
し
て
遺
跡
の
空
撮
を
行
っ
て
い
ま

す
。
左
の
写
真
は
▽
宮み

や

代し
ろ

Ⅳよ
ん

遺
跡（
松

崎
町
）▽
高
瀬
Ⅰ
・
Ⅱ
遺
跡（
同
）▽
安あ

倍べ

館だ
て

遺
跡（
土
淵
町
）　

　
を
上
空
か
ら
写

し
た
も
の
で
す
。

　
令
和
元
年
度
か
ら
３
年
度
に
行
っ
た

発
掘
で
、
宮
代
Ⅳ
遺
跡
で
は
経

き
ょ
う

塚づ
か

か
ら

問い合わせ問い合わせ:市文化課・市史編さん室/TEL:62-2340/FAX:62-5758:市文化課・市史編さん室/TEL:62-2340/FAX:62-5758

お知らせ

新たな遠野遺産、
募集開始！
地域で大切に守り伝えてきた、未来に伝えたい

宝物を遠野遺産に推薦してみませんか。

■対象　有形（建造物、名所、旧跡）、無形（風習、

民俗芸能、伝統技術、食文化）、およびそれらを複

合した遠野らしい遺産。市民の手で保護・活用され

るもの

■応募資格　主に市内在住者で構成する地域づく

りに関する団体

■応募方法　所定の推薦書に写真などの資料を添

付し、最寄りの地区センターに提出

■締め切り　７月15日（金）

未来に

伝えたい、

遠野の宝。

第163号「宇迦神社」

第165号「小倉稲荷神社」

第166号「遠野宮守わさび」

第162号「五百羅漢」

第164号「宝龍大権現」

１ ２

神
奈
川
県
横
浜
市
出
身
・
29
歳
（
２
０
１
９
年
10
月
着
任
）

山
田 

月つ

き

乃の

隊
員

新
し
い
ビ
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
開
発
と

住
み
続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り

▼内容 ビールの里遠野で遠野アグリサポーターになり

ませんか？ ホップのつる下げをみんなで体験しましょ

う！　 ▼会場 市内　 ▼申し込み・問い合わせ ６月２日

㊍までに神山隊員に電話（☎090-1057-8262）

date／６月４日㊏・５日㊐、９時～12時info.１

ホップつる下げ体験会を開催！

イベント情報

「
ビ
ー
ル
の
里
構
想
」

（
ビ
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
ガ
イ
ド
）

移
住
し
、
挑
戦
中
！

山
田
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｑ
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

１
年
目
は
、B

ビ

ア

EER E

エ

ク

ス

ペ

リ

エ

ン

ス

XPERIEN
CE

社

（
青
笹
町
）で
、
移
住
の
き
っ
か
け
で
も

あ
る
遠
野
の
ホ
ッ
プ
や
ビ
ー
ル
の
魅
力

を
旅
行
者
に
伝
え
る
仕
事
を
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

も
実
施
し
ま
し
た
。
育
休
を
経
て
、
任

期
２
年
目
の
今
年
は「
遠
野
美
術
ク
ラ

ブ
」
と
の
コ
ラ
ボ
や
ホ
ッ
プ
畑
で
の
記

念
日
の
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
新

し
い
切
り
口
で
遠
野
の
皆
さ
ん
に
も
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
企
画
に
挑
戦
中
で
す
。

Ｑ
活
動
で
の
気
付
き

　

最
近
、
地
域
の
人
に
暮
ら
し
や
環
境

の
魅
力
を
教
え
て
も
ら
う
機
会
が
増

え
、
”生

活
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る

遠
野
の
面
白
さ
“
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
ツ
ア

ー
に
反
映
で
き
れ
ば
、
も
っ
と
遠
野
に

足
を
運
ん
で
く
れ
る
人
を
増
や
せ
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

遠
野
に
家
族
で
移
住
し
て
か
ら
、
子

ど
も
や
家
族
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
ま

ち
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
海
外
留
学
時
の
経
験
が
今
の
自
分

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
る

た
め
、
子
ど
も
た
ち
に
も
価
値
観
を
広

げ
る
経
験
を
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
企
画
を
進
め
て
い
る

の
が「
子
ど
も
向
け
の
英
語
ク
ラ
ス
」で

す
。
県
内
在
住
の
外
国
人
と
一
緒
に
、

異
な
る
文
化
や
価
値
観
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
内
容
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
他
に
も
、
育
休
中
に
親
戚
が
遠
野

に
い
な
い
中
、
先
輩
親
子
や
地
域
の
人

が
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
血
縁
が
な
く

て
も
支
え
合
え
る
関
係
づ
く
り
が
重
要

だ
と
感
じ
、
幼
児
と
一
緒
に
参
加
で
き

て
親
子
同
士
が
交
流
で
き
る
ヨ
ガ
ク
ラ

ス
を
市
内
の
ヨ
ガ
講
師
と
企
画
し
て
い

ま
す
。
一
市
民
と
し
て「
住
み
続
け
た

い
ま
ち
」
を
創
っ
て
い
く
た
め
の
活
動

も
頑
張
り
た
い
で
す
。

▼内容 デンマーク人講師と英語でゲームをしよう！　

▼会場 C
コ モ ン ズ

ommons S
ス ペ ー ス

pace　 ▼対象 ３～10歳くらい　 ▼参

加費 1,250円　 ▼申し込み・問い合わせ　６月２日㊍ま

でに山田隊員にメール（tsukino.u.y@gmail.com）

date／６月４日㊏、９時～10時半info.２

英語でアソボ！ ｉｎ遠野

▼隊員と一緒に活動しよう
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「
日
本
の
ふ
る
さ
と
遠
野
ま
つ
り
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）は
今
年
、

50
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

今
月
は
、「
し
し
踊
り
」に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま
す
。

50ｔｈ

№２
10月まで連載

News Hotline まちの話題

　春を祝い春の風を呼んで五穀豊穣や疫病退散などを願う

春風まつりは遠野ふるさと村で開かれました。同村を拠点

に伝承活動を行う、まぶりっと衆早池峰の会会員や観光客

ら約20人が参加。のぼり旗やわら人形などを手に、かねや

太鼓の音を響かせながら村内を練り歩きました。同早池峰

の会会長の菊池定
さだ

邦
くに

さんは、「皆さんが今年１年、良かっ

たなと思える年になってほしい」と願いを込めました。

１年間の無病息災、五穀豊穣願う

遠野ふるさと村で春風まつり４月10日

「はーるーかーぜーまーつりよ」の掛け声で村内を練り歩いた参加者

　遠野ライオンズクラブ（沼里博
ひろし

会長）の会員７人は、早瀬

川河川敷で環境美化活動を行いました。直線約700メート

ルを手分けし、２時間ほど活動。 ▽ビニール類 ▽缶類 ▽ペッ

トボトル――など軽トラック１台分相当のゴミを集めま

した。沼里会長は「一人一人の意識で遠野の環境を守って

ほしい」と語りました。地球の日と定められている同日は、

ライオンズクラブ会員が全国各地で活動を展開しました。

河川敷で軽トラ１台分ゴミ収集

遠野ライオンズクラブが早瀬川周辺でクリーン作戦

環境美化活動を行うライオンズクラブ会員

４月22日

　市交通安全対策協議会と市防犯協会連合会が出発式をあ

えりあ遠野で行い、交通事故や犯罪のないまちづくりに向

け士気を高めました。両会隊員ら50人が参加。新１年生を

代表し土淵小の立花春
はる

樹
き

さんと菊池愛
あい

奈
な

さんにいかのおす

し下敷きやクリップライトなどの防犯グッズが贈られまし

た。２人は「知らない人には付いて行きません」「交通安全

に気を付けて歩きます」と約束しました。

交通安全・防犯の士気高める

春の全国交通安全運動・地域安全運動出発式４月６日

大きな声で約束した春
はる

樹
き

さん（左）と愛
あい

奈
な

さん

　世界では報道されていない紛争や暴力がどこかで起きて

います。この目標は、 ▽みんなが安心して参加できる平和

な社会の実現 ▽公正な法律に基づいた暮らしの実現 ▽地

域・国・世界レベルで公正な司法制度を利用できる――など

がターゲット。自分だけでなく、他人を思いやる気持ちが

大切です。本市では赤い羽根共同募金を通じ、被災地や戦

争・紛争地域への支援などに取り組んでいます。

平和と公正をすべての人に
教えて！ Ｓ

エス・ディー・ジーズ

ＤＧｓゴール16．

１_ ウクライナ人道危機

救援募金活動の様子

２_ 市内に設置された赤

い羽根共同募金箱

１ ２

遠野まつり公式サ

イトで、各保存会

の特徴などを紹介

しています。

佐々木 國
く に

允
ち か

さん

（73歳、上郷町）

板沢しし踊り保存会会長

上郷しし踊り保存会会長

　遠野でしし踊りが披露されたのは、記録に残

るもので1596年頃とされています。何のために

しし踊りを踊ったのかと言えば、稲作を中心と

した豊作への願いとして神様の魂を鎮め、ある

いは喜ばせて豊かな暮らしを願うものでした。

その後、他の芸能の良いところも取り入れられ、

無病息災・疫病退散などの祈りや生活の感謝を

込めた踊り、さらには観衆を喜ばせる芸能とし

て受け継がれてきました。日本人、遠野人の魂

がこもった文化だと思っています。伝統の文化・

芸能を残していきたい思いはどの保存会も同じ

ではないでしょうか。

　遠野まつりは、日本の古来からの文化に触れ

られる時間、遠野が一番輝く日です。まつりへ

の参加や体感を通して、日本人、遠野人らしさ

を自分のものにし、誇りにしてほしいです。今

年こそ、コロナ禍で我慢してきたものがふっ切

れるような遠野まつりになって欲しいですね。

日本人、遠野人の魂のような文化

遠野郷しし踊り保存会連絡協議会 

名誉会長

インタビュー

遠野まつり参加しし踊り団体（過去５年のまつり参加団体）

そのほか、現存する市内しし踊り（令和４年４月時点）

Tono festival 50th anniversary

芸能団体名称 伝承地 遠野のしし踊り

１ 綾織しし踊り保存会 綾織町 　宮城県北から岩手県南地方に分

布する太鼓踊り系鹿踊り（腹につけ
た太鼓を打ちながら踊る八鹿踊り）
と、身にまとった幕を持って踊る
幕踊り系鹿踊り（頭につけた「カン
ナガラ」が印象的な風流しし踊りの
一種）がある。旧盛岡藩領の岩手県
中北部に伝承され、遠野地方では
ドロノキ（ヤマナラシ）を削ったも
のをつけるので特にカンナガラジ
シと呼ぶ。八幡宮には十余団体（踊
組）が参集して踊るほか、商店街な
どを門付けして歩く。
　伝承では、領主阿曽沼氏時代の
慶長初年（1596）頃、京都の松尾か
ら伝えられたしし踊りに、郷民の間
で親しまれていた豊年踊りや神楽
の山神舞を加えて創られたという。

『遠野市立博物館第45回特別展 遠野の
民俗芸能 シシ・シカ・ゴンゲン 遠野の
しし踊りをめぐって』から一部を抜粋
し紹介

２ 長野獅子踊り保存会

小友町３ 鷹鳥屋獅子踊り保存会

４ 山谷獅子踊り保存会

５ 早池峰張山しし踊り保存会

附馬牛町６ 早池峰しし踊り上柳保存会

７ 早池峰東禅寺しし踊り保存会

８ 駒木鹿子踊保存会 松崎町

９ 土淵しし踊り保存会 土淵町

10 青笹町しし踊り保存会 青笹町

11 細越獅子踊り保存会

上郷町12 佐比内しし踊り保存会

13 板沢しし踊り保存会

14 行山流湧水鹿踊保存会 宮守町達曽部

鹿込鹿子踊（宮守町下宮守）、鱒鱒沢獅子踊り（宮守町鱒鱒沢）

※上郷こどもしし踊り（上郷保育園）、上郷小学校しし踊り、上郷しし踊り保存会（中学

生主体で、上記11～13合同の保存会）も、遠野まつりに出演しています。

遠野ライオンズクラブが早瀬川周辺でクリーン作戦

遠野ふるさと村で春風まつり

春の全国交通安全運動・地域安全運動出発式
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②

Vol.４英語＆方言

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

Global＆local

おーいおがど　こびるだじぇー　

いっとりでいがったな はがいぐな

方言（遠野の言葉）だと

グローカル

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（㈱栄組勤務、米国チャタヌーガ市出身）　

①

高校生ライフ School
Vol.14

Ｑ .活動を教えてください

　主に ▽遠野の伝統野菜であ

る琴畑かぶや早池峰菜の栽培

技術の継承 ▽エゴマやネギ、

リンゴ――など野菜果樹の栽

培・加工・販売を行っています。

Ｑ .注目の取り組みは

　琴畑かぶと遠野産の野菜な

どを使った漬物づくりです。

琴畑かぶのあっさりとした味

をベースにした漬物になって

います。オリジナル商品の中

でも１番の出来上がりだと自

信を持っています。

Ｑ .活動の魅力は

　夏のハウスは暑かったり冬

は寒かったりと野菜を育てる

作業は難しいですが、その分

おいしく出来上がったときの

うれしさは格別です。

遠野産の野菜の良さを広めたい

野菜果樹研究班
遠野緑峰高校生産技術科

●所属人数…10人

●顧問の先生…前原達
たつ

也
や

先生

●目標…おいしい野菜づくりの探求

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

リ
ー
ダ
ー
 佐

々
木萌

ほ の

叶
か

さんに

聞
き
ま
し
た

１_ 野菜果樹研究班のメン

バー ２・３_ ネギの種まき作

業をするメンバー ４_班員が

作った「琴畑かぶと３種の豆の

しその実漬け（エゴマ葉入り）」

４２

１

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！ 新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容　子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、連絡します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲ読み取りで

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集Southern English（チャタヌーガ的表現）

Well,looks like we got some fixin's,don't we?

Let's take us a breather and get back to it!

 ウェル　 ルックス　 ライク  ウィ  ガット　サム　 フィックスインズ  ドント　 ウィ

 レッツ　 　テイク  アス　ア　  ブリーザー　  アンド  ゲット  バック  トゥ　イット

①

②

わらすっこインフォ
子育てするなら遠野！ Vol.96

Info
独身男女の婚活をサポート！

　“いきいき岩手”結婚サポー

トセンター（通称i-サポ）は、

▽会員登録制による出会いの

提供 ▽ＡＩによるマッチング

――など理想のパートナー探

しを支援しています。

　i-サポの入会登録料は１万

円で２年間有効。登録後の費

用は一切かかりません。公的

な団体による取り組みですの

で、安心して利用ください。

市子育て支援課（☎62-0189）

■提出・問い合わせ

“いきいき岩手”結婚サポート

センター（☎019-601-9955）

i- サポの問い合わせ

■補助対象者 　次の要件を満たす人

①独身の人（入会日および補助申

請時点で遠野市に住民登録してい

る）②申請時点で退会していない

人③市税の滞納がない人

入会登録料の半額を補助

　市は、i-サポ入会登録料の半額

（５千円）を補助しています。

１

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

理事

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！

絹さやのおかか和え

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー18㌔㌍、たんぱく質1.8

㌘、脂質0.3㌘、カリウム67㍉㌘、

ビタミンＣ11㍉㌘、食塩0.7㌘

おすすめポイントおすすめポイント
カロテンやビタミンＣが豊富な絹さ

やは、家庭菜園でも育てやすい野菜

です。抗酸化作用によりシミ・しわ・

肌荒れを防ぐ効果があります。また、

生活習慣予防にも役立ちます。

！

●材料（４人分）

絹さや100㌘、塩ひとつまみ

【Ａ】（しょうゆ大さじ１、かつお削り

節３㌘、いりゴマ適量）

●作り方

　絹さやのヘタとスジを取る。

　鍋にお湯を沸かし、塩をひとつまみ

入れる。

　絹さやを１分ほどゆで、ザルにとり

水気を切る。（流水にさらさない）

　ボウルに移し、Ａとあえる。

２

３

４

イチゴが大好き！

澤村 采
あや

世
せ

くん１歳

松崎町

和
か ず

希
き

さんのお子さん

ＨＰはこちらまで

３

（小休憩のときにも使われる）

「こびる」お題

「fixin's」
 フィックスインズ

おーいみなさん　おやつだよ

助け合って作業すると仕事が進むね

例文 ①

②

意味「おやつ」

■申請方法

▽ 申請書類 ▽ i- サポ入会登録料

の領収書（写） ▽振込先がわかる通

帳（写）――を提出（郵送可）

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。
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編
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〒
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岩
手
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中
央
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９
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１
号

☎
0198（
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ー
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E-mail：
koho@city.tono.iwate.jp　

　
印

刷
/遠

野
コ

ロ
ニ

ー
▼

有料広告

遠野市早瀬町４丁目２－３１

アパート・貸家・土地・建物仲介販売

９時～18時

☎☎60-210160-2101
㈱小島不動産 ☆土日も営業

社団法人 全国宅地建物取引業保証協会岩手本部会員

社団法人 岩手県宅地建物取引業協会会員

宅地建物取引業免許 岩手県知事（４）第2301号2,190万円号棟６
４ＬＤＫ、駐車場４台
土地240.66㎡、建物103.68㎡

２Ｆ　58.32㎡

１Ｆ　55.08㎡

東舘町新築分譲あと４棟
中古住宅も多数あります
見学を希望される方は
お気軽にご相談ください

▼ ▼ ▼

遠野店

松崎町白岩15-6-7

（松崎郵便局向かい）

ドッグサロンふわふわ
ご新規様、歯磨き無料体験実施中！ご新規様、歯磨き無料体験実施中！

・トリミング
・カット
・歯磨き
・歯石取り

予約は電話、またはＬＩＮＥから

☎090-2994-9680

・ペットホテル
・わんこケーキ
・わんこオードブル

、第１・３木曜日

本　社 花巻市
営業所 遠野市・北上市株式会社 彩

さ い

棟
と う

☎0198-41-6569代表取締役　斎藤 伸一

「サポートサービス彩棟」として

長年のご愛顧ありがとうございました

今後とも 変わらぬご支援賜りますよう

よろしくお願い申し上げます

◆３年ぶり20回目の入部行列が行われました。開催日が広報の締め切り

だったこともあり、天気に原稿にドキドキの数日。でも、久しぶりのまつ

りを楽しんでいる市民の皆さんの様子にすごく癒されました～。　（阿部）

ほっと、　
ひといき。

編集後記 ◆大槌町への派遣を終え５月号から担当となりました。２年ぶりの遠野。

いろいろ忘れていて、リハビリが必要な私。さてみなさん、そんな私が担

当したページはどこでしょう？ 正解は…次号ご期待ください！　 （北田）

自然災害に強く、高速・大容量化に対応した基盤が

完成。市内全域が光ファイバー化となり、インター

ネットの200メガ、１ギガコースも新設しました。

加入申込・相談は、遠野テレビ（☎63-1711）まで。

■問い合わせ　市情報推進課（☎62-2111内線233）

ＦＴＴＨ化整備工事完了
工事へのご協力ありがとうございました

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

畑山 太亮さん

青

セ

の

シ

ー

イ

ト

ュ

ク

春

ン
!

　㈱オサダに勤めて３年目の

太
たい

亮
すけ

さん。機械製品に使われ

る端子の成形を担当していま

す。「できなかった仕事ができ

るようになると成長を実感でき

ます」と充実した表情を見せます。

　小学生の時から野球を続ける

スポーツマン。プライベートで

は昨年買ったバイクでツーリン

グに熱中していて、県内を巡っ

ています。まずは東北６県を走

破したいと意気込み、いつかは

ツーリングの聖地・北海道を夢

見る日々。太亮さんは「仕事も

バイクも全力投球です！」と笑顔

で語ってくれました。

夢はバイクで北海道へ

仕事もできる男になりたい

▼ ▼ ▼

◆休日の過ごし方は…ツーリング、野球

◆自己分析すると…フレンドリー、明るい

◆理想の異性は…楽しく明るい人

＝松崎町＝

Hatayama Taisuke

（20歳）

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線216）


