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菊池 真菜海 さん
神明保育園勤務

青春のトーク

クローズアップ遠野
遠野中女子チーム

岩手日報社遠野支局長 菊池宗矩さん

新型コロナワクチン４回目接種／早池峰山

山開き／水銀含む有害ごみ・蛍光管と乾電

池の捨て方／選挙に関するお知らせ　など

市からのお知らせ 笑顔咲く初
優
勝遠野中女子が盛岡市内一周継走大会制す

表 紙



記録 49分47秒
１周3.3㌔×４人

Member

走 順 名 前 タイム チーム順位

１走 菅原綺星 12分20秒 ５位

２走 菅原雛星 11分48秒 １位

３走 菊池恵愛 12分48秒 ２位

４走 岩間百夏 12分51秒 １位

念願の優勝を果たした４人の選手に聞きました。

◆インタビュー

伊藤光
みつ

則
のり

（部活動指導員）

監督

遠野中女子チーム

念願の頂点獲る初優勝

第
２
走

　個人では11分50秒を切ること

を目標にしていました。タスキ

を受けたときの先頭集団との差

は25秒くらい。１位でタスキを

渡し、差を広げられるように前

半から突っ込んでいきました。

調子もよく、かなりいい走りが

できたと思います。全中出場を

目指し、これからも練習を頑張

りたいです。

菅原雛
ひ な り

星さん

（２年、遠野町）

Second R
un

ner

第
３
走

　逆転されても前についていけ

と強く思って走りました。苦し

かったときに、家族・仲間・地域

の人の応援が力になりました。

緊張も不安もありましたが、優

勝できてうれしいし、ホッとし

ています。まだまだ自分は力不

足。歩幅を伸ばす意識「５㌢の

努力」を日々の練習で大切にし

たいです。

菊池恵
め

愛
い

さん

（１年、松崎町）

T
hird R

un
ner

第
４
走

　コロナ対策でチームの全体練

習が十分にできないこともあり

ました。それでも、みんなで優

勝を目指して、一人一人が自主

トレで努力し補ってきました。

全員の粘り強い走りと、最後ま

で気を緩めない気持ちも今回の

結果につながったと思います。

チームの次の目標は県駅伝優

勝、全国出場です。

岩間百
も も

夏
か

さん

（３年、松崎町）

第
１
走

First R
un

ner

　必ず優勝するという気持ち

と、自分ができることを一生懸

命やって走り切ることを目標に

頑張りました。走ってる間は、

ライバルの下小路より早くゴー

ルすることを考えながらギリギ

リまでついていき、ラストで突

き放すことができました。次

は、県駅伝で優勝して全国に行

きます！

菅原綺
き ら り

星さん

（３年、遠野町）

クローズアップ遠野 「クローズアップ遠野」は遠野の旬な人やモノ、
出来事、気になる話題などをお届けします。

優勝結果
中学校女子の部

（初） 　ここ数年、上位をキープしてはいましたが、

もうひとつ上の壁を乗り越えることができませ

んでした。今回の優勝は、コツコツと意識を高

く持ち、チームが向かうところを大事にするこ

とで夢は叶うのだと示してくれました。

　歴代の父母会長方の献身的なサポートや、歴

代キャプテンの意識の高さ、その姿を後輩たち

が引き継いでいることも強さの要因です。

◆綺星さん　遠中３本柱の１人。本番に強

い。予想通りいい流れを作ってくれました。

◆雛星さん　２年生だが県のトップランナー

の１人。狙い通りの走りで１位に。

◆恵愛さん　別大会の結果を見て抜擢。優勝

を確信できる走りをしてくれました。

◆百夏さん　頑張り屋、日々先頭でチームを

引っ張る。初優勝に導く走りでした。

◆大会結果 ◆チーム分析＆選手の特徴と当日の走り伊藤監督に聞きましたResult

2022.4 .17
champion

Tono junior 
high school 
Women's Team

Last R
un

ner

75
回
盛
岡
市
内
一
周
継
走
大

会（
岩
手
日
報
社
な
ど
主
催
）

は
４
月
17
日
、
県
営
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
発
着
の
周
回
コ
ー
ス
で
行
わ

れ
、
遠
野
中
女
子
が
初
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
市
内
中
学
女
子
チ
ー
ム

の
優
勝
は
、
平
成
４
年
の
綾
織
中
以

来
27
大
会
ぶ
り
で
す
。

　
中
学
女
子
の
部
は
、
１
周
3.3
㌔
の

コ
ー
ス
を
４
人
で
リ
レ
ー
。
県
内
80

チ
ー
ム
３
２
０
人
が
出
場
し
て
熱
い

レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
遠
野
中
女
子
の
１
走
は
菅
原
綺き

ら

星り

さ
ん（
３
年
）。
各
チ
ー
ム
の
主
力
選

手
と
互
角
の
走
り
で
、
全
出
場
選
手

中
個
人
７
位
の
記
録
を
マ
ー
ク
。
今

大
会
準
優
勝
の
ラ
イ
バ
ル
・
下し

た

小こ
う

路じ

に
３
秒
差
を
つ
け
る
５
位
で
、２
走
・

菅
原
雛ひ

な

星り

さ
ん（
２
年
）に
つ
な
ぎ
ま

し
た
。
雛
星
さ
ん
は「
３
走
は
１
年

生
。
１
位
で
タ
ス
キ
を
渡
す
」
と
意

気
込
み
前
半
か
ら
勝
負
。
全
出
場
選

手
中
１
位
の
好
記
録
を
た
た
き
出
す

走
り
で
、
チ
ー
ム
を
ト
ッ
プ
に
押
し

上
げ
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
下
小
路

と
は
46
秒
差
。
３
走
・
菊
池
恵め

愛い

さ

ん（
１
年
）も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か
か

る
場
面
で
力
走
。
残
り
７
０
０
㍍
付

近
で
下
小
路
に
逆
転
さ
れ
る
も
、
相

手
エ
ー
ス
選
手
に
食
ら
い
つ
き
10
秒

差
の
２
位
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し

た
。
ア
ン
カ
ー
は
主
将
・
岩
間
百も

も

夏か

さ
ん（
３
年
）。
故
障
明
け
の
不
安
を

抱
え
な
が
ら
の
出
走
で
し
た
が
、
２

㌔
付
近
で
下
小
路
に
追
い
付
く
と
、

迷
わ
ず
抜
き
去
り
逆
転
。
優
勝
の

ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。

　
遠
野
中
女
子
は
平
成
24
年
以
降
、

９
大
会
で
準
優
勝
１
回
、
３
位
に
４

回
輝
き
、
優
勝
候
補
の
一
角
と
し
て

注
目
を
集
め
て
き
ま
し
た
。
念
願
の

初
優
勝
を
飾
っ
た
主
将
・
岩
間
さ
ん

は
、「
先
輩
た
ち
が
成
し
遂
げ
ら
れ

な
か
っ
た
優
勝
を
達
成
で
き
て
本
当

に
う
れ
し
い
。
こ
れ
に
満
足
せ
ず
、

再
ス
タ
ー
ト
の
気
持
ち
で
県
中
学
校

駅
伝
に
向
け
頑
張
り
た
い
」
と
気
を

引
き
締
め
、
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

第
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クローズアップ遠野

　
本
年
４
月
、
岩
手
日
報
社
遠
野
支

局
長
に
着
任
し
た
。
北
海
道
で
の
記

者
生
活
を
経
て
平
成
27（
２
０
１
５
）

年
、
同
社
に
入
社
。
地
域
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
出
来
事
や
人
を
取
材
し
て

き
た
。「
皆
そ
れ
ぞ
れ
の
道
の『
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
』。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
見
聞
き
し
学
び
、
紙
面
を
通
し
て

遠
野
の『
元
気
』を
発
信
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
む
。

　
着
任
前
の
遠
野
の
印
象
を「
サ
ッ

カ
ー
王
国
に
尽
き
る
」
と
話
す
。
自

身
も
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
サ
ッ

カ
ー
に
打
ち
込
み
、
花
巻
北
高
時
は

遠
野
高
と
も
対
戦
し
た
。
１
―
10
と

大
敗
し
た
こ
と
も
あ
る
。「
青
と
白

の
伝
統
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
は
王
者
の
風

格
を
漂
わ
せ
て
い
た
。
県
内
も
私
立

隆
盛
の
波
が
押
し
寄
せ
て
き
て
い
る

が
、
公
立
の
雄
・
遠
野
高
が
ど
の
よ

う
に
強
さ
を
維
持
し
、
立
ち
向
か
っ

て
い
く
か
取
材
し
た
い
」
と
楽
し
み

に
す
る
。

　
久
し
ぶ
り
の
支
局
勤
め
。
不
安
も

あ
っ
た
が
、
市
民
の
優
し
さ
、
フ
ラ

ン
ク
さ
の
お
か
げ
で
す
ぐ
に
溶
け
込

む
こ
と
が
で
き
た
。
着
任
後
は
さ
っ

そ
く
、
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
、
企
業
、

行
政
な
ど
の
話
題
に
ペ
ン
を
走
ら
せ

て
い
る
。
記
事
は
降
っ
て
湧
い
て
く

る
わ
け
で
は
な
く
、
普
段
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
会
話
の
中
で「
ピ

ン
と
く
る
」
か
に
か
か
っ
て
い
て
、

市
民
と
の
共
同
作
業
で
生
ま
れ
る
も

の
だ
と
考
え
て
い
る
。「
ぶ
ら
ぶ
ら

と
ま
ち
な
か
を
歩
い
て
い
る
こ
と
も

多
い
の
で
、
ぜ
ひ
声
を
掛
け
て
も
ら

い
た
い
」と
Ｐ

ピ
ー
ア
ー
ルＲ

す
る
。

　
遠
野
で
心
に
刻
ま
れ
た
出
来
事
が

あ
っ
た
。
交
通
事
故
で
息
子
を
失
っ

た
母
親
へ
の
取
材
だ
。
つ
ら
さ
、
寂

し
さ
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
抱
え
て

い
る
で
あ
ろ
う
に
、
そ
れ
を
胸
に
秘

め
、
息
子
と
の
思
い
出
を
約
１
時
間

に
わ
た
り
話
し
て
く
れ
た
。「
息
子

は
犯
罪
者
じ
ゃ
な
い
か
ら
」
と
顔
写

真
の
提
供
に
も
応
じ
て
く
れ
た
。
母

親
の
思
い
に
応
え
る
た
め
に
も
、
市

内
で
交
通
死
亡
事
故
を
起
こ
さ
せ
て

は
な
ら
な
い
と
固
く
誓
っ
た
。

　
岩
手
日
報
社
の
よ
さ
を「
地
域
密

着
」と
語
る
。「
こ
の
地
で
の
生
活
と

仕
事
が
表
裏
一
体
、
イ
コ
ー
ル
で
結

び
つ
い
て
い
る
。
住
ん
で
い
る
か
ら

こ
そ
の
実
感
を
伴
っ
た
記
事
を
書

き
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
。
そ
の
た

め
に
、
人
に
会
っ
て
会
っ
て
会
い
ま

く
り
た
い
。
で
き
れ
ば
市
民
全
員
に

一
度
は
会
い
た
い
」と
張
り
切
る
。

　
趣
味
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
飲
み
歩

き
を
生
か
し
、
情
報
収
集
に
余
念
が

な
い
。

見
て
聞
い
て
学
び
、

遠
野
の『
元
気
』を
発
信
し
た
い

菊池 宗
む ね

矩
の り

さん

岩手日報社遠野支局長

(38歳・東穀町在住）

昭和58（1983）年生まれ、花巻市出身。花巻北

高、北海道教育大旭川校卒。北海道の新聞社に

７年半務めた後、平成27（2015）年岩手日報社入

社。報道部盛岡市政クラブ、陸前高田支局、運

動部を経て本年 4月、遠野支局長に着任。運動

部では米大リーグの大谷翔平らを取材した。

● Profile

Kikuchi Munenori

市内全域を舞台に取材

にあたる菊池支局長㊧

市内企業紹介
ジョブTonoとおの

各種統計 Statistics  
市の人口（４月末現在）

男性：12,243人（－28）

女性：13,040人（－18）

合計：25,283人（－46）　

高齢化率：41.3％（±0.0）

世帯数：10,669世帯（－10）
※（　）内は前月比

交通事故発生件数（４月中）

物損25件　人身０件　死者０人

救急車出動回数（４月中）　118件

火災発生件数（４月中）

建物・林野・車両・その他２件

広報広聴 Public Relations  

市政なんでも相談箱のご案内

市への意見・提言、広報遠野への感想な

どは、主要施設に設置している「市政な

んでも相談箱」（下図）

への投書か市ホーム

ページの「お問い合わ

せ」を活用してお寄せ

ください。

ホームページのご案内

情報満載の市ホームページでは、広報遠

野の最新号やバックナンバーもご覧いた

だけます。

 農事組合法人宮守川上流生産組合　働く 検索

№15

　宮守川上流生産組合は、農作物の生産・加工・販売を手がける農

業を専門とした法人です。全体で約100㌶のうち、67㌶を直接管

理運営し、水稲、大豆、トマトを生産しています。作物だけでなく、

オリジナル商品の開発・販売を行う加工所と産直も運営。農産物

の生産から販売までを一貫してできるのが、個性であり強みです。

　当組合では、「一集落一農場」とスローガンを掲げ、生産性を

上げながら地域の農業・農地を守ることを目標としています。最

近は、 ▽ネット販売サイトの開設 ▽ＳＮＳを活用した販促活動 ▽

ラジコン草刈機やＧＰＳ搭載田植え機

などの機器を使ったスマート農業――

を導入し、お客さまに届くものづくり

を心がけています。

　　　　話／事務局長　菊池文
ふみ

彦
ひこ

さん

※とぴあ１階に雇用ＰＲコーナーを開設しています

代表理事組合長　浅沼幸
ゆき

雄
お

　　　組合員数／182戸

所在地／宮守町上宮守4-80-1　　問い合わせ／☎67-2285

農事組合法人宮守川上流生産組合

令和４年６月２日発行（毎月第１木曜発行）
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キラッと遠野人。06

新型コロナウイルス   市からのお知らせ 

Information.08

　第75回盛岡

市内一周継走

大会で優勝し

た遠野中女子

チームの４選

手 。「仲が良

くて明るい」

と話すチーム

カラーそのま

まに、優勝の喜びと元気を分け与え

てくれる笑顔を見せてくれました。

クローズアップ遠野02

遠野中女子チーム

岩手日報社遠野支局長

＠tono_city

遠野市公式「ＬＩＮＥ」「Ｔｗｉｔｔｅｒ」

＠tonocity

市からの情報発信中
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キラッと、遠野人。各種表彰

　平成６年から28年間、保護司として罪を犯した人

や非行少年の更生保護活動に尽力しました。現在も

保護司を務め、対象者がスムーズに復帰できるよ

う、定期的に面談や支援をしています。また、市内

の犯罪や非行防止を未然に防ぐ活動も展開していま

す。菊池さんは、「大きなトラブルや事故なく務め

ることができたのは、家族や地域の理解があったか

らこそ。これからも安心・安全な遠野のまちづくり

に貢献したい」と意欲を新たにしました。

瑞宝双光章

74歳＝綾織町＝

保護司

菊池　光
み つ

平
ひ ら

さん

　昭和45年から建設業に従事して52年。道路工事や

河川工事の技術者として半世紀以上にわたり市民生

活の向上に貢献しました。東日本大震災発災後は、

がれき撤去や復興道路の建設工事に注力し、被災地

を支援しました。現在は岩手県建設業協会副会長や

㈱テラの代表取締役を務め、後輩の指導にもあたっ

ています。三浦さんは、「出会った人に恵まれ仕事

を続けることができた。これからも初心忘るべから

ずの精神でまい進したい」と決意を語りました。

旭日双光章

（㈱テラ　代表取締役）

70歳＝青笹町＝

岩手県建設業協会
副会長

三浦　貞
て い

一
い ち

さん

　昭和42年、宮守村消防団に入団。以来、40年にわ

たり消防団活動に力を尽くしました。分団長や副団

長などの要職を歴任。過酷な現場でも冷静に指揮

し、火災や水害現場の被害拡大を食い止めました。

長年の現場経験を後輩団員に伝え、消防技術の発展

と消防団の組織力向上にも貢献しました。菊池さん

は、「40年間活動できたのは、地域のみなさんや家

族の支えがあったからこそ。今後も地域のために尽

くしたい」と思いを語りました。

瑞宝単光章

73歳＝宮守町宮守＝

元遠野市宮守消防団
副団長

菊池　正
し ょ う

司
じ

さん

　昭和45年から約37年、消防団員として活動。部

長、副分団長を歴任後、平成14年から分団長を務

め、婦人消防協力隊や幼年少年消防クラブと連携し

た火災予防活動を展開しました。勇退後も地域の防

災活動発展のため令和２年末までの10年間、機能別

消防団員として活動。通算約47年にわたり地域の安

心・安全を守り、団員育成にも尽力しました。菅原

さんは、「消防団人生が長いと感じなかったが、今

までの苦労が報われた」と笑みを広げました。

瑞宝単光章

73歳＝宮守町宮守＝

元遠野市宮守消防団
分団長

菅原　正
ま さ

和
か ず

さん

春の叙勲・褒章長年の功績により受章した
皆さんを紹介します。

◆退職消防団員感謝状

【市消防団長表彰】　※敬称略

太田達
たつ

郎
ろう

（第５分団分団長）

千葉清
きよ

勝
かつ

（団本部副分団長）

太田達
たつ

雄
お

（第１分団副分団長）

菊池勝
かつ

義
よし

（第３分団本部部長）

菊池清
きよ

彦
ひこ

（第７分団本部部長）

　小向さんは、４月16日に県営武道館弓

道場で開催された同大会高校女子の部

で、自身初の優勝を飾りました。

　大会には県内の高校生106人が参加。

予選では４射皆中で会場を沸かし、決勝

戦では、１射目を外したものの、持ち前

の修正力から２射目を的中させて優勝を

つかみ取りました。小向さんは、「大会

前日まで調子が悪く優勝できるとは思っ

ていなかった。決勝も緊張から足が震え

ていたが、それでも弓を支える左手の修

正を意識したことが結果につながった」

と振り返っていました。

漬物グランプリ2022

遠野緑峰高校
生産技術科野菜果樹研究班

全国堂々の３位

写真（上段左から）_ 菊池潤
じゅん

さん、菊池健
けん

翔
しょう

さん、似
に

田
た

貝
かい

翔
かける

さん（前列左から）

_菊池凜
り

星
せ

さん、瀬川愛
え

瑠
る

さん、細川雛
ひな

さん、佐々木萌
ほの

叶
か

さん（いずれも３年）

　遠野緑峰高野菜果樹研究班の「琴畑カブと３種の豆のしそ

実漬け（エゴマ葉入り）」が同グランプリ2022で全国３位相当

となる学生特別賞を受賞しました。

　グランプリは、４月27日から29日に東京ビックサイトで開

かれ、同研究班が出場した個人の部には全国各地から約80点

が参加。出品した漬物は、カブの特長を生かし、あっさりと

した味付けが高く評価されました。漬物を考案した菊池健翔

さんは、「まさか賞がとれるとは思わなかった」と照れ笑い。

思い通りの味付けにならず、班員らと半年間試行錯誤を繰り

返した日々を思い返しました。

　考案した漬物や琴畑カブを知ってもらおうと、試食会も計

画中。班員は2019年の日本一獲得以来の受賞に「もう１度日

本一を目指したい」と意欲を新たにしました。

学生特別賞を受賞した「琴畑カブと３種の豆のしそ実漬け（エゴマ

葉入り）」。同漬物は、緑峰祭などで試食会が行われる予定。

琴畑カブと３種の豆のしそ実漬け（エゴマ葉入り）

安定した行射で初栄冠
第64回弓道県選手権大会

小向　斐
ひ

日
か

莉
り

さん
（遠野高３年）

「キラッと、遠野人。」

情報をお寄せください

①市内在住、または市内に通学・通

勤する人②市外の学校に在籍する本

市出身者――で、各種大会やコンク

ールなどでおおむね

△

県１位（最優

秀賞）以上

△

全国入賞――の成績を

残した人の情報をお寄せください。

◎問い合わせ

市経営企画課（☎62-2111内線216）

全射
的中！
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国
道
３
４
０
号

国
道
３
９
６
号

盛
岡

宮
古

遠
野

遠
野

早池峰山

（1917㍍）

薬師岳

（1645㍍）

駐車場
駐車場

岳

う
す
ゆ
き
山
荘

河
原
の
坊

小
田
越

荒
川

江
繋通

行
禁
止

×

交通規制区間＆シャトルバス停留所＆時刻表

…バス停留所

■シャトルバスは、下表

　の始発と最終便のほか

　30分～１時間間隔で運

　行します。

…交通規制区間

■貸し切りバスや観光バ

　スも規制の対象です。

　登山時はシャトルバス

　を利用してください。

■シャトルバスを団体で

　利用したい場合は、１

　週間前までに予約くだ

　さい。問い合わせは、

　㈲ファミリー観光ホー

　ムページへ。

■通行できる車両▲

路線バス・シャトルバス

▲

タクシー・ハイヤー

▲

二輪車▲

警察署長の許可を受けた車両

■車両交通規制期間

６月12日㊐から８月７日㊐の土日、祝日

■規制時間

５時～13時（大型・特定中型車両は17時まで）

６
月
12
日
㊐

「
早
池
峰
山
」山
開
き

山開き行事を行う６月12日から、登山口付近の交通混

雑を解消するため、車両交通規制を行います。登山者

は、シャトルバスの利用をお願いします。

区間 停留所 始発 最終

荒川▶

岳駐車場

荒川 6：05 16：05

小田越 6：12 16：12

河原の坊 6：18 16：18

岳駐車場 6：34 16：34

荒川▶
江繋

荒川 7：00 15：30

江繋 7：15 15：45

区間 停留所 始発 最終

岳駐車場▶

荒川

岳駐車場 5：30 15：00

河原の坊 5：48 15：18

小田越 5：54 15：24

荒川 6：00 15：30

江繋▶

荒川

江繋 7：20 15：50

荒川 7：35 16：05

高
山
植
物
の
宝
庫
・
早
池
峰
山
が
３
年
ぶ
り
の
山
開
き
を
迎
え
ま
す
。

交
通
規
制
と
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
環
境
課
（
☎
６
２

－

２
１
１
１
内
線
５
６
２
）

入山前に確認を！

■河原の坊コース通行禁止
登山道崩落の影響により、「河原の坊コース登山道」を閉鎖

しています。

■山開き行事▲

入山式　６月12日、８時～（小田越登山口）▲

山頂安全祈願祭　同日10時50分～（山頂にて絵馬を配布）

※雨天時は小田越登山口で開催

市からのお知らせ
新型コロナウイルス   市からのお知らせ 

Information.

「４回目接種」６月から順次開始
新型コロナワクチン

熱や風邪症状がある時は…

もしもに備え、新型コロナの感染が疑われる状況になったときの対処の流れを確認しましょう。
※厚生労働省のホームページの内容などを基に作成　※状況に応じて変更となる場合があります

【ご協力をお願いします】保健所の業務を圧迫する恐れがありますので、緊急の

場合を除き、保健所に直接電話することは控えてください。

濃厚接触者となる可能性が

高い場合は、外出を自粛し

ましょう。濃厚接触者に認

定された場合は、保健所な

どの指示に従い対応（自宅

待機など）してください。

濃厚接触者（自宅待機者）の

同居家族や友人などが該当

します。※同居家族に陽性

者がいない場合のみ

濃厚接触者かどう

かは、保健所など

が判断します。

☑ 仕事や外出などに制限はありま

　せんが、万が一に備えて感染対策

　を徹底しましょう。

☑ 出勤、通学などの可否は、勤務

　先や学校などが定めるルールに従

　いましょう。

①外出を自粛する

②電話で相談して早めに医療機関を受診する
相談先 ▶かかりつけ医 または 受診・相談センター（☎019-651-3175）

濃厚接触者 濃厚接触者の接触者

より詳しい情報は、県ホームページで確認できます

感染が疑われる場合の対処の目安

■対処 ■対処 ■対処

症状などに応じて、保健所が指

示する場所（下記参照）で療養し

ます。

陽性が確認された人

は、保健所などの指

示に従ってください。

陽性者（感染した人）

入院宿泊療養施設

ＨＯＴＥＬ

自宅療養

接種
間隔

●３回目接種から少なくとも

　５カ月以上空けます

予約
方法

●65歳以上　市が接種日を指定

●その他　ネット予約

※接種は、医療従事者等を６月から始めます。

　接種のピークは７～８月を想定しています。

使用する

ワクチン

●ファイザー社製

●武田／モデルナ社製

接種
会場

●個別接種会場（市内医院など）

※必要に応じ集団接種会場も開設

対象者

●60歳以上の人

●18～59歳で基礎疾患を有する人

●重症化リスクが高いと医師が認める人

新型コロナにかかった場合の「重症化予防」を目的に、ワクチンの４回目接種を行います。

接種は、医療従事者などで対象となる人を皮切りに、６月から順次開始することとしています。

対象となる人には「接種券」を発送します。お手元に届いたら、内容を確認ください。

接種券が届かない場合は、市新型コロナワクチン接種対策室（☎66-3570）に連絡ください。
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01 02

特定外来生物ＳＴＯＰ！！

warning

warning

２種類とも、繁殖力が非常に強い植物。根から他の植

物を殺す酵素を出し、どんどん生息域を広げます。わ

ずかに残った根から、何度でも再生します。種は何年

も地中で死滅せず、土の掘り返しなどにより発芽しま

す。見つけた場合は、駆除にご協力ください。

・口に入るものは何でも捕食

・在来種の生息域を奪い、

 生態系を変えてしまう

・釣り上げたらリリース禁止

①種ができる前に根ごと抜く（根を残さない）

②根・花芽はハサミで切り離し、

　袋に入れて燃えるごみへ

③茎や葉は、現地で枯死させて燃えるごみへ

・開花期は夏～秋

・花の直径は６～10㌢

・葉はよもぎに似ている

・茎の長さは１～３㍍

・茎はざらつかない

【花】 【葉】

オオハンゴンソウ

・開花期は春～夏

・花の直径は５～７㌢

・葉は細長いへら状

・葉の両面に荒い毛

・茎の長さは60～70㌢

【花】 【葉】

オオキンケイギク ブラックバス類

駆除のポイント
オオハンゴンソウ＆オオキンゲイギク

オオハンゴンソウ オオキンゲイギク

特定外来生物とは、生態系や人命、農林水産業に被害を及ぼす海外起源の生物のこと。

環境省が指定し、栽培や繁殖、譲渡、移動などが禁止されています。

本市では、２種類の植物とブラックバス類の侵入が確認されています。

植物２種とブラックバス類

■問い合わせ　市環境課（☎62-2111内線562）

自宅の庭先や

所有する田畑・山林で

見つけた場合は、

適切に駆除を。

03事業系ごみ（職場のごみ）

回収ボックスは、地区センター、

市役所本庁舎１階、市民セン

ター、宮守総合支所に設置中

※捨てる時は販売店や回収協力店など

に相談ください

【リチウムイオン電池
などの充電式電池】

二次電池とボタン電池

ＬＥＤの蛍光管

水銀含む有害ごみ、正しく廃棄を

家庭で不要となった蛍光管と乾電池は専用回収ボックスに出し

ましょう。一部の蛍光管と乾電池には、大気汚染につながる有

害物質「水銀」が使用されているため、通常のごみ収集とは別に

廃棄する必要があります。各家庭に配布済のごみ分別ポスター

を確認し、正しいごみの排出に協力ください。

■問い合わせ　市環境課（☎62-2111内線563）

リサイクルマークが目印

【ニカド電池】

【ボタン電池】

出
せ
な
い

蛍光管＆乾電池は

「専用回収ボックス」へ

市からのお知らせ

warning

warning

warning

warning

warning

warning

warning

warning

乾電池（単１～単５）

角形乾電池（９Ｖ形）

コイン電池

※捨てられる

電池は、専用

のボックスへ

※掲載している物品写真は一例です

蛍光管（電球型、直管型、環型）

出
せ
る

子宮頸がん予防接種

ＨＰＶワクチン接種の「積極的勧奨」を再開

子宮頸がん予防接種の呼びかけ（積極的勧奨）が平成25年６月から

差し控えられていましたが、本年４月から再開されました。

■問い合わせ　市保健医療課（☎68-3186）

※詳細は、厚労省ホーム

ページを確認ください

25年６月～Ｈ25年４月～
積極的勧奨「中止」接種始まる

Ｒ４年４月～
積極的勧奨「再開」

・小学６年生～高校１年生相当が接種対象
（６年生にはリーフレットを、中学生以上には予
診票を送付しています）

・市外で接種したい場合は手続きが必要

・未接種者　公費で接種できます　

・自費で接種済の人　上限額内を市から

　　　　　　　　　　助成します

積極的勧奨が差し控えられていた期間に「接種機会を逃した人」への救済

平成25年６月～本年４月に接種対象だった

「平成９～17年度生まれの女性」に、接種に

関するお知らせを送付しています。

必ず確認ください！！

薄緑または桃色の封筒が届きます
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市水道水の令和３年度の水質検査結果と、４年度の検査計画をお知らせします。

検査対象施設の検査結果と計画の詳細は、市ホームページに掲載しています。

令和３年度の「水道水の水質」と令和４年度「検査計画」を紹介

厚生労働省が定める51項目と本市独自の

３項目を検査。全項目が基準値に適合し、

「安全でおいしい水」であることが確認され

ました。（右表参考）

すべて基準値内 

令和３年度検査結果

市は、市民の皆さんが「安全でおいしい水」

を利用できるよう水質検査計画を策定し、

毎年検査しています。本年度は下記のとお

り検査を行います。

令和４年度の検査計画

水道メーターの
交換工事を行います

無料■交換費用

附馬牛町（小倉・東禅寺配水区）■調査場所■作業期間 ６月21日㈫～７月31日㈰

■調査期間 11月30日㈬まで（予定）

附馬牛町で
上水道漏水調査を行います

▲

原水全項目検査＝年２回１カ所、年１回17カ所

▲

浄水全項目検査＝年１回17カ所

▲

浄水41項目検査＝年３回17カ所

▲

浄水毎月検査＝17カ所

▲

原水のクリプトスポリジウムとジアルジア検査

　＝年４回２カ所、年１回15カ所

▲
原水の大腸菌、嫌

けん

気
き

性
せい

芽
が

胞
ほう

菌

　＝年12回17カ所、年１回１カ所
▲

水質管理目標設定項目＝年２回１カ所

▲

上記以外に44項目の検査を行い、すべての基準値をクリアしています。

▲

上記数値は、令和３年４月から令和４年３月の最大値を記しています。

市水道水の水質検査結果

■問い合わせ　市上下水道課（☎62-2111内線573）

高室浄水場検査結果（令和３年度、主な項目のみ）

分  
類 検査項目 検査結果

（下段 基準値）

病
原
生
物

一般細菌（一般的な水の清浄度を示す）
０コロニー

（１mℓ中100コロニー）

大腸菌（し尿、下水などによる汚染の疑いを示す） 検出されず

基
礎
的
性
状

pH値（汚染などによる水質変化の指標。pH７が中性）
最小値7.2、最大値7.6

（5.8以上8.6以下）

味（地質、海水などの混入に起因する） 異常なし

臭気（藻類など生物の繁殖、工場排水などの影響を示す） 異常なし

色度（水の色の程度を示す）
1.2度

（５度以下）

濁度（水の濁りの程度を示す）
0.1度未満
（２度以下）

味
覚

塩化物イオン（高濃度に含まれると味覚を損なう原
　　　　　　　因になる）

2.7mg
（１Ｌ中200mg以下）

カルシウム、マグネシウムなど【硬度】
（適量の硬度（10～100）は飲料水として美味）

13.0mg
（１Ｌ中300mg以下）

蒸発残留物（水を蒸発させたときに得られる残留物）
39.0mg

（１Ｌ中500mg以下）

検定有効期限を迎える水道メーターの交換工事を行

います。身分証を携行した指定水道工事業者が対象

家屋に伺い作業しますので、ご理解とご協力をお願

いします。

上水道配水管・給水管の漏水調査を実施します。調

査のため、身分証を携行した委託業者が敷地に立ち

入る場合があります。作業へのご理解とご協力をお

願いします。

■問い合わせ　市上下水道課（☎62-2111内線573） ■問い合わせ　市上下水道課（☎62-2111内線574）

市からのお知らせ

■日程

※表中、コミュニティ消防センターは「コミセン」

と省略表記しています

※検査の状況により時間が前後する場合があります

２日間（右表）

■料金 無料

■対象 歳以上の結核検診希望者のうち65
本年６月３日から始まる市の検診で

受けていない人

「肺がん・結核検診」を

■その他

01.巡回検診は「結核検診のみ」を行います

　　（肺がん検診は受けられません）

02.検診会場には、「受検票」を持参ください。

03.新規に検診を希望する人は、市健康長寿課健

　　康推進係に事前に問い合わせください

検診車が市内を巡り、「結核検診」を行います。

検診はどの会場でも受診できます。

■問い合わせ　市健康長寿課（☎68-3185）

７月14・15日は「巡回結核検診」

上郷

９：00～９：20 常陸ウメ様宅前（３区）

９：40～９：50 平野原コミセン

10：00～10：10 平倉コミセン

10：20～10：40 菊池寛一様宅前（10区）

青笹

10：50～11：00 関口親交会館

11：10～11：20 中沢コミセン

11：30～11：40 上糠前公民館

遠野

13：00～13：10 鶯崎集会所

13：20～13：40 稲荷下屋内運動場

13：50～14：10 遠野町第４・15区自治会館

14：20～14：40 遠野市民センター（※）

14：45～15：05 桜馬場自治会館

７

ルート

②

14
木曜日

松崎

９：00～９：20 駒木コミセン

９：30～９：40 旧松崎地区センター

９：50～10：00 光興寺コミセン

綾織
10：15～10：25 根岸コミセン

10：35～10：45 砂子沢コミセン

小友

11：00～11：10 鷹鳥屋コミセン

11：30～11：40 鮎貝コミセン

13：00～13：10 長野コミセン

鱒沢
13：25～13：35 柏木平地区集会所

13：45～13：55 迷岡地区集会所

宮守

14：05～14：15 下郷地区集会所

14：25～14：35 塚沢構造改善センター

14：45～14：55 上宮守地区多目的集会施設

７15
金曜日

１年に１回は必ず
胸のレントゲン検査を！

※今年の「胃がん・肺がん・大腸がん・結核検診」は

６月３日から、乳がん検診は６月10日からです。 

詳しくは、広報５月号を確認ください。 （※）遠野市民センターでの実施場所は、体育館側の駐車場

鉄道フェスタ2022ｉｎ遠野
鉄道模型を展示・運行

普段見ることができない貴重な鉄道模型車両やプラレールを間近で見る

チャンス！ 駅弁や鉄道グッズなどの販売会も実施予定です。

■日時 ■会場 あすもあ遠野

■入場料 無料

■問い合わせ（一社）遠野市観光協会（☎62-1333）

市観光交流課（☎62-2111内線326）７月 日㊐、

日㊏、10時～17時

10時～15時

２
３

イベント

地区 受付時間 場所

土淵

９：00～９：10 恩徳バス停

９：30～９：50 西内公民館

９：55～10：05 米通集会所

10：20～10：40 栃内コミセン

10：50～11：00 山崎公民館

11：10～11：20 山口コミセン

附馬牛

11：30～11：40 張山コミセン

11：50～12：00 荒屋コミセン

13：15～13：25 小出コミセン

13：35～13：45 東禅寺コミセン

達曽部

14：15～14：25 白石湧水地区集会所

14：35～14：45 中斎ふれあいセンター

14：55～15：05 湯屋地区集会所

７

ルート

①

14
木曜日
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日 月 火 水 木 金 土

 

 

　　
　　
　

　　
　　予防接種（四種混合、ヒブ、肺
　　炎球菌、Ｂ型肝炎）　12：40～
◉人権相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

　　　
   ６～８カ月児健診（Ｒ３.12
　　月～Ｒ４.１月10月生）、Ｂ
ＣＧ予防接種　　
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

◉行政相談　 10：00～

◉交通事故巡回相談（予約制）
　 13：00～
　　紙類・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

◆３歳児歯科相談（Ｒ
１.５月～６月生）　　

◉心配ごと相談　10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町①、附馬牛町 ★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

   

　　
　

　　３～５カ月児健診（Ｒ４．３
　　月生）　　　
　　もえないごみ・粗大ごみ/
　　遠野町②、青笹町  

　　　　

◉傾聴サロン　10:00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/小
　　友町、松崎町１～３区

　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町③、綾織町

　　　　

　　

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

　　
　　予防接種（四種混合、ヒブ、肺
　　炎球菌、Ｂ型肝炎）　12：40～

◉人権相談　 10：00～
　　紙類・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）　

◆ファミリー教室　９：00～
◉多重債務弁護士無料相談（予
約制）　10:00～
◉傾聴サロン　10:00～
　　ペットボトル・飲料缶/小友
　　町、松崎町１～３区、宮守
町宮守（ただし、宮守４区の大
平除く）

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

☆とおの家族の日
☆食育の日

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

Tue.Sun. Mon.

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）

☆いわて減塩の日　

 

　　予防接種（四種混合、ヒブ、肺
　　炎球菌、Ｂ型肝炎）　12：40～

　　びん・プラ製容器包装/小友
　　町、松崎町第１～３区、宮
守町宮守（ただし、宮守４区の
大平除く）

※取り外してお使いください

2120

2826 27

４

19

市…市民センター　

里…遠野健康福祉の里　

児…宮守児童館　

宮…宮守総合支所　

総…総合福祉センター　

と…市役所とぴあ庁舎

本…市役所本庁舎　

ね…ねっとゆりかご　

ち…ちょボラ

あ…あすもあ遠野

次のとおり省略して標記しています

10 11 12

７月

▲ ▲ ▲

６
June

場所・標記

休日当番医・薬局

【注意】遠野病院（☎62-2222）

は救急指定病院。救急患者に

限り診療します。

里

総合カレンダー

…ごみ収集日

…健診・予防接種

新型コロナ感染拡大防止のため、

各種相談・健診などの日程を変更

または中止する場合があります。

市
ち

Tue.Sun. Mon.

【７月】

中央診療所（☎62-2277）

宮守歯科診療所（☎67-2225）

３日㈰

【６月】

千葉医院（☎62-4039）

かしわばら歯科クリニック（☎67-2010）

つくし薬局遠野店（☎63-1717）

12日㈰

19日㈰
守口医院（☎63-2170）

両川歯科医院（☎62-3211）

はやせ薬局（☎63-2155）

とおの宮本眼科（☎62-2035）

飯高歯科医院（☎62-8917）

つくし薬局東舘店（☎68-3015）

26日㈰

５

遠野町①＝遠野町12区・13区、松崎町４～８区／遠野町②

＝遠野町１区・３区・５～７区（石倉除く）・14区／遠野町③

＝遠野町２区・４区・石倉・８～11区・15区

新行政区／宮守町宮守①＝宮守１区・２区・３区（相ノ山・欄

場・沢田１班・駅前・東洋レンズ岩手工場脇）／宮守町宮守②

＝宮守３区（才ノ神・沢田２班・吉金・赤沢川・岩根橋）

ごみ収集
※もえるごみ除く

問 市環境課（☎62-2111内線565）

または宮守総合支所（☎67-2111）

次のとおり省略標記しています

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～

◉花巻年金事務所出張相談（予
約制）　 10：30～　
　　もえないごみ・粗大ごみ/土  
　　淵町、上郷町、宮守町宮守
②・４区（笠平・雪谷沢・関谷・大
平）、鱒沢

　　

　　

　　３歳６カ月児健診（Ｈ30．　
　　11月11日～12月16日生）

◆２歳児歯科相談
　（Ｒ２.６月生）

◉弁護士無料法律相談（予約制）
　 10：00～
　　ペットボトル・飲料缶/土淵
　　町、上郷町

　　
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町

　　　    
　　６～８カ月児健診（Ｒ３.10
　　月16日～11月生）、ＢＣＧ予
防接種
◉行政相談　 13：00～
　　ペットボトル・飲料缶/遠野
　　町②、青笹町、宮守町宮守
４区の大平、鱒沢

　　びん・プラ製容器包装/土淵
　　町、上郷町

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

Wed. Thu. Fri. Sat.

◆妊婦教室　 10：00～

◉心配ごと相談　10：00～
　　もえないごみ・粗大ごみ/遠
　　野町①、附馬牛町、宮守町
宮守①・４区（笠平・雪谷沢・関
谷・大平を除く）・５区、達曽部

　　
　

　　びん・プラ製容器包装/遠野
　　町①、附馬牛町 ★ＳＬ銀河運転日（釜石行き）

252423

30

◉行政相談　

問 市総務企画部経営企画課

（☎62-2111内線216）

◉心配ごと相談・無料弁護士相談　

問 遠野市社会福祉協議会

（☎62-8459）

◉傾聴サロン　

問 市健康福祉の里福祉課

（☎68-3193）

◉消費者救済資金融資相談（予約制）

問 県消費者信用生活協同組合

 北上事務所（☎0197-61-0133）

◉人権相談　

問 盛岡地方法務局花巻支局

（☎0198-24-8311）

◉花巻年金事務所出張相談（予約制）

問 花巻年金事務所

（☎0198-23-3351）

11

７

◉弁護士無料法律相談

◉多重債務弁護士無料相談

◉交通事故巡回相談

　（いずれも予約制）

問 遠野市消費生活センター

（☎62-6318）

問い合わせ

◉登記相談会（毎週火・水・木）

問 盛岡地方法務局花巻支局（☎
0198-24-8311）※電話相談のみ

10

２

◆１歳児健康相談
（Ｒ３. ５月６日～６月
15日生）

　　１歳６カ月児健診（Ｒ２.11
　　月生）
◉消費者救済資金融資相談（予
約制）　 13：00～
◉心配ごと相談（弁護士）　 10：00～

びん・プラ製容器包装/遠
野町②、青笹町、宮守町宮

守４区の大平、鱒沢

市

◉各種健診・予防接種・健康相

　談・各種教室

問 市健康福祉の里保健医療

課（☎68-3186）または宮守総

合支所（☎67-2111）

22

29

市

Wed. Thu. Fri. Sat.

1615

９８

遠野テレビ【番組案内】

【お知らせ】　遠野テレビ使用料の減免措置があります。詳しくは ・ ・ ・  遠野テレビ加入促進 検索

■問い合わせ　遠野テレビ（☎63-1711）

里

里

本

３

1413

市

本

宮

ち

本

里

総

宮

★遠野郷八幡宮子ども流鏑馬 2022（11ch）

６/11（土）・12（日） ▽13：00～、20：00～

ね

1817

★ＳＬ銀河運転日（花巻行き）
　　紙類・プラ製容器包装/遠野
　　町③、綾織町、達曽部

141312

７月１

６

時田医院（☎62-2147）

遠野歯科クリニック（☎62-2101）

10日㈰

里

市

本

里

総

里

里

里
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　一
ひ と

粒
つ ぶ

のひまわりの種
た ね

じゃおなか

いっぱいにならない主
し ゅ

人
じ ん

公
こ う

が、種
た ね

を増
ふ

やしにいろんな世
せ

界
か い

を旅
た び

する

ドキドキ・ワクワクの本
ほ ん

です！

小笠原夏
か

音
の ん

さん（小友小３年）

『そらの100かいだてのいえ』

いわいとしお　作（偕成社）

わたしの
おすすめはこれ☆

学びのいずみ

問い合わせ　市立図書館（☎62-2340）

移動図書館・休館日
◆寄贈者（敬称略）　 ▽図書　荻

おぎ

野
の

七
しち

郎
ろう

、佐々木剛
ご う

一
いち

◆移動図書館　 ▽７日＝小友町・宮守町鱒沢 ▽８日＝土淵

町 ▽９日＝綾織町 ▽14日＝宮守町宮守・達曽部① ▽15日＝

松崎町・鴬崎町 ▽16日＝上郷町 ▽17日＝早瀬町～宮守町鱒

沢 ▽28日＝青笹町 ▽７月１日＝附馬牛町 ▽７月５日＝小友

町・宮守町鱒沢 ▽７月６日＝市内福祉施設 ▽７月７日＝宮

守町宮守・達曽部②

◆休館日　市立図書館・宮守ゆうＹＯＵソフト館＝６月６・13・

20・27・30日、博物館＝６月30日

※移動図書館の運行表は、市ホームページに掲載している

ほか、各地区センターに備え付けています。

イベント・お知らせ
こども映画会 『ミッキーマウス　ミッキーの引っ越し大騒

動』 ▽日時　７月２日㈯、11時～　市立図書館視聴覚ホール

夏の特別映画会 『１人ぼっちの狼と７ひきの子やぎ』 ▽日

時　７月23日㈯、11時～　市立図書館視聴覚ホール

読み聞かせ会①おはなしきゃらばん ▽日時　６月26日㈰、

11時～②グループわらべ ▽日時　７月２日㈯、10時半～　

【①②共通】 ▽場所　市立図書館児童コーナー

音楽の本展　音楽に関する本の展示・貸出。 ▽期間　６月26

日㈰まで

ミニコーナー　 ▽自動ドア前　『遠野物語』 ▽カウンター

前　『環境とＳＤＧｓ』

おすすめ本

児童

　認
に ん

知
ち

症
しょう

になったゆきちゃんとの交
こ う

流
りゅう

を描
え が

いた絵
え

本
ほ ん

。年
ね ん

齢
れ い

も忘
わ す

れ、食
た

べた物
も の

も忘
わ す

れ、話
はなし

も通
つ う

じない。それでも――。

心
こころ

温
あたた

まる感
か ん

動
ど う

作
さ く

です。

『ゆきちゃんは、ぼくのともだち！』
武
たけ

田
だ

　美
み

穂
ほ

 作・絵（評論社）

　老老介護やヤングケアラーなど、日

本が抱えている「いま」の問題を現役医

師が取り上げたメディカルサスペンス。

『アルツ村』
南
みなみ

　杏
きょう

子
こ

 著（講談社）

一般

Lifelong Study

図書館情報

※講座およびイベン

トなどは、新型コロ

ナウイルス感染状況

により延期または中

止することがありま

す。その場合は、市

ホームページなどで

お知らせします。

各種講座

各種講座

イベ
ント

イベ
ント

　ゲームを通じて楽しく英語にふれてみませんか。英語

がはじめての子どもさんも大歓迎です。

▲
対象　年少～年長の子ども（保護者の同伴が必要です）

▲
開催日　７月16日㈯、10月８日㈯、12月17日㈯

▲

時間　15時～16時

▲

会場　市民センター講義室など

▲

講師　右
う

近
こん

真
ま

奈
な

美
み

　氏

▲

参加費　2,500円（全３回分、保険料、活動費など）

※第１回活動時に持参ください

▲

定員 20組

▲

申込締切 ６月29日㈬

▲

申し込み・問い合わせ （一財）遠野市教育文化振興財団

（☎62-6191）

募集
「キッズワールドクラブ
キャンディーコース」メンバー募集

　健康の知識を広めるアンバサダーになりませんか。

正しい知識を学ぶ養成講座を行います。友人や近所の

人と一緒に、ぜひ参加ください。

▲

時間 受付８時半～、講座９時～12時

▲

場所 あえりあ遠野交流ホール

▲

内容 最新健幸情報、心に届く情報の伝え方、筋ト

レ体験講座

▼講師 筑波大学　教授　久
く

野
の

譜
しん

也
や

　氏

▲

その他 動きやすい服装で参加ください

▲

申込締切 ６月24日㈮

▲

申し込み・問い合わせ 市健康長寿課（☎68-3185）

７/７　みなさんへの日頃の感謝を込め、「とおの寄席」を開催

します。落語や語り部、琵
び

琶
わ

の演奏を行います。入場は

先着順で無料。どなたでも参加できます。

▲

時間　開場13時半～、開演14時～

▲

場所　遠野市民センター　大ホール

▲

出演　桂
かつら

雀
じゃく

三
さぶ

郎
ろう

、六
ろっ

華
か

亭
てい

遊
ゆう

花
か

、太田櫻
おう

幸
こう

、堀切初
はじめ

▲

問い合わせ 遠野市芸術文化協会（☎62-0191）

６/11
遠野市芸術文化協会15周年記念

「とおの寄席」開催！
正しい健康の知識を身に付け、 広める

「健幸アンバサダー」になろう！

　独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）は、ＪＩＣＡ海

外協力隊（青年海外協力隊・海外協力隊・シニア海外協力

隊）を募集します。

▲

募集期間 ５月20日㈮～６月30日㈭

▲

応募資格 日本国籍を持つ、1952年７月２日から2003

年１月２日生まれの人

▲

募集説明会 募集期間中は、制度や活動の紹介、応募

相談などを行います。詳細はウェブサイトで確認くださ

い。（https://www.jica.go.jp/volunteer/index.html）

▲

問い合わせ ＪＩＣＡ東北（☎022-223-4772） 

募集
海外で活動！

「Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ海外協力隊」

　「こども本の森 遠野」で２日間、スタッフ体

験をします。受講後はいつでも本の森スタッフ

として活動できます。こどもたちの心を育む機

会に、ぜひ参加ください。

▲

日時 ６月25日㈯・26日㈰、９時半～12時

▲

対象 小学４年生～６年生

▲

定員 15人

①こどもスタッフ養成講座

　図書ボランティア「エプロン」による読み聞か

せや、廃材で楽器を作って演奏してみましょう。

▲

日時 ６月25日㈯　10時半～11時

▲

対象 就学前の親子

▲

定員 30人

②手作り楽器を作ろう

学びのいずみ

共通　

▲ ▲ ▲ 　 ■

参加費　4,000円/全10回　■参加方法　教室の時間に合わせて遠野市民センター体育館窓口へお越しください　　　　

　　　　　　　■休講日　祝日となる曜日の教室はお休みです　■問い合わせ　（株）遠野施設管理サービスへ電話（☎63-1144）

■申し込み・問い合わせ

市こども本の森運営企画室（☎63-3003）

こども本の森 夏夏ののEE
エ ク サ サ イ ズエ ク サ サ イ ズ

xercisexercise参加者募集！参加者募集！
イベント情報

みんなで楽しく

Let’
s en

joy！

■日時　７月４日～９月26日の毎週

月曜日、10時半～12時

■場所　遠野市民プール

■内容　アクアビクス、水中ウォー

キング

■講師　菅野律
りつ

子
こ

 氏

■定員　40人

■持ち物　水着、スイムキャップ、

タオル、飲み物

■日時　７月４日～９月26日の毎週

月曜日、19時～20時半

■場所　遠野市民体育館武道ホール

■内容　エクササイズ、バレエとヨ

ガ、筋トレを融合した「バレトン」

■講師　相馬かおる 氏

■定員　30人

■持ち物　屋内用シューズ、タオ

ル、飲み物

■日時　７月13日～９月21日の毎週

水曜日、13時半～15時

■場所　遠野市民体育館武道ホール

■内容　リズム体操など

■講師　藤野恵
え

美
み

 氏、阿部直
なお

美
み

 

氏、佐藤恵
めぐみ

 氏

■定員　30人

■持ち物　屋内用シューズ、タオ

ル、飲み物

0101 0202 0303アクアフィットネスアクアフィットネス
スッキリステップスッキリステップ

＆ひきしめバレトン＆ひきしめバレトン
わくわくリズム体操わくわくリズム体操

広報遠野● 2022-0617



各種お知らせInformation

お知らせ

看護師募集
看護師または准看護師を募集します

川上医院
内科・消化器科

☎62-2051
院長 川上格

た だ し

看護師募集
看護師または准看護師を募集します

川上医院
-内科・消化器科 -

☎62-2051
院長 川上格

た だ し

看護師募集
看護師・准看護師を募集します

川上医院
内科・消化器科

☎62-2051
院長 川上格

た だ し

有料広告

相談希望日の２日前（土日開催の

場合、直前の木曜）までに予約く

ださい。受付時間は平日８時半～

17時15分※予約が無い場合、相談

会は中止となります。また、新型

コロナの感染防止対策に伴い中

止・延期する場合があります。

■予約・問い合わせ　岩手県労働

委員会事務局（☎0120-610-797）

　弁護士が、離婚や養育費など日

常生活の困りごとや悩み相談に応

じます。※相談無料・予約制

■日時　７月14日㈭、９月８日㈭、

11月17日㈭、10時～15時

■会場　遠野市総合福祉センター

相談室

■対象　ひとり親家庭の母子・父子

■予約方法　前日までに電話

■予約・問い合わせ　（一社）岩手県

母子寡婦福祉連合会（☎019-623-

8539）または市子育て支援課（☎
62-0189）

　県は、東日本大震災で被災した

人を支援する「いわて被災者支援

センター（特定非営利活動法人イ

ンクルいわて運営）」を設置してい

ます。生活やお金の困りごとに ▽

弁護士 ▽ファイナンシャル・プラ

ンナー ▽市町村 ▽社会福祉協議会

――などの専門家や関係機関と連

携して解決のお手伝いをします。

■相談受付日時　平日９時～17時

■相談・問い合わせ　いわて被災

者支援センター（釜石市／☎0193-

30-1034☎080-9634-6650）、サブセ

ンター（盛岡市／☎019-601-7640）

　令和４年度の市奨学生を追加募

集します。募集要項や応募書類様

式などは市ホームページに掲載し

ているほか、宮守総合支所と市民

課窓口に備え付けています。

■応募資格　大学などまたは高等

学校に在学中の優秀な学生で、保

護者の住所が遠野市内かつ経済的

な理由により修学が困難と認めら

れる人※令和４年度の新入学生以

外も応募できます。

■募集期限　来年１月６日㈮まで

■貸与月額　（１）大学生など／月

40,000円（２）高校生／月15,000円

■貸与期間　申請月から正規の修

学期間

■奨学金の返還期間　貸与期間満

了後、15年以内（無利子）

■応募・問い合わせ　市教育委員

会事務局学校総務課（市役所東舘

庁舎☎62-4412内線281）

　シルバーって聞くけど、どうい

う感じなのかな…。60歳からもイ

キイキと充実した毎日を送るキッ

カケのひとつに、あなたの知識や

経験を生かしてみませんか？ ま

ずは電話で問い合わせください。

■問い合わせ　公益社団法人遠野

市シルバー人材センター（青笹町

糠前９－７－６☎62-0577）

　仙台国税局は、税務職員を募集

します。

■受験資格　①令和４年４月１日

時点で高校卒業後３年を経過して

いない人および令和５年３月まで

に高校を卒業する見込みの人②人

事院が①に準ずると認める人

■申込受付期間　６月20日㈪～６

月29日㈬
■申込方法　インターネット申

し込み「国家公務員試験採用情報

NAVI」（https://www.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.html）

■１次試験日　９月４日㈰
■問い合わせ　仙台国税局人事第

二課試験研修係（☎022-263-1111

内線3236）、人事院東北事務局（☎
022-221-2022）

本市にお寄せ頂いたご厚意を紹介

【寄付金】（４月中）

（一社）東北地域づくり協会様（宮城

県、渥美雅裕理事長）…27日、東日

本大震災の伝承活動に役立ててほ

しいと、30万円が寄せられました。

【個人版ふるさと納税】（４月中）

299件（4,097,000円）

募　集

「ひとり親家庭無料法

律相談」で悩みを解消

修学を支援します！

遠野市奨学生追加募集

国家公務員「税務職員

採用試験」（高卒程度）

新規会員募集！遠野市

シルバー人材センター

東日本大震災被災者の

生活再建を支援します
ありがとう
　ございました !

→

　本年６月１日から、ブリーダー

やペットショップなどで販売され

る犬や猫に、飼い主情報を記録し

たマイクロチップの装着が義務化

されました。６月以降に購入した

犬や猫には同チップが装着されて

いるため、新しい飼い主は環境省

データベースの情報を変更登録す

る手続きが必要です。

　同チップが装着されていない犬

や猫を知人や動物愛護団体などか

ら譲り受けた場合、装着は任意（努

力義務）です。同チップを装着し

た際には、環境省データベースの

情報登録が義務となります。登録

制度の詳細は、環境

省ホームページで確

認ください。

■義務化に伴う狂犬病予防関連の

手続きについて　同チップの変更

登録をした場合でも、市での狂犬

病予防に関係する登録や変更の手

続きはこれまでどおり必要となり

ますので注意ください。

■問い合わせ　①マイクロチップ

の装着・情報登録について　花巻

保健福祉環境センター（☎0198-

41-5405） ②狂犬病予防について

市環境課（☎62-2111内線565）

　令和元年度に国土調査をした下

記区域の登記事務が完了しました。

■登記区域　土淵町栃内２地割の

一部と４地割の一部

■問い合わせ　市建設課（☎62-

2111内線522）

　市は、１人400円の掛け金で、交

通事故による死亡・負傷などの際

に見舞金が支払われる「市町村交

通災害共済」への加入を勧めてい

ます。

■申込方法　申込書（各世帯配布、

金融機関窓口に設置）を記入し、

県内の指定金融機関窓口に提出。

■見舞金の請求期間　原則、負傷

などから２年以内

■問い合わせ　市市民課（☎62-

2111内線146）

　森林を伐採・開発する場合、事

前に届出や許可申請手続きが必要

です。伐採や開発の計画時は、あ

らかじめ連絡・相談してください。

■問い合わせ　①保安林以外の森

林での立木の伐採　市農林課（☎
62-2111内線424）　②保安林での

立木の伐採や土地の形質の変更・

保安林以外の森林での１㌶を超え

る開発行為　遠野農林振興セン

ター（☎62-9933）

　大雨が発生しやすい季節を迎え

ます。土砂災害から身を守るため、

あらかじめ ▽自宅周辺の土砂災害

の危険性 ▽避難経路 ▽避難情報の

入手方法――などを確認し、いざ

というときに備えましょう。避難

時は、周りの人と声をかけあい明

るいうちに避難しましょう。

■参考ホームページ　

①岩手県の土砂災害

警戒区域等の指定・基

礎調査結果公表状況

②岩手県土砂災害警

戒情報システム（土砂

災害の危険度情報）

■問い合わせ　遠野土木センター

（☎62-9938）、県県土整備部砂防

災害課（☎019-629-5922）

　労働者と使用者間のさまざまな

問題の相談に、岩手県労働委員会

委員が無料で応じます。

■日時・会場（日程の一部）　①６

月12日 ㈰ 13時～16時／北上市生

涯学習センター②６月18日㈯13時

～16時／大船渡地区合同庁舎、二

戸地区合同庁舎③６月26日㈰13時

～16時／あすもあ遠野、奥州地区

合同庁舎④７月６日㈬17時～20時

／やはぱーく（矢巾町）

■申し込み　相談は予約制です。

国土調査（地籍調査）

登記が完了しました

犬・猫のマイクロチップ

装着義務化（６月から）
万が一の事故に備えて

交通災害共済の加入を

森林の伐採や開発には

事前手続きが必要です

台風シーズン到来！

土砂災害に注意しよう

「出前無料労働相談会」

で職場トラブルを解決

お知らせ

相　談

参加無料

認知症家族等介護者のつどい

■会場　遠野健康福祉の里

■申し込み・問い合わせ　市健康長寿課（☎62-5112）

■内容　講話と懇談

■申し込み　前日までに電話申込

■対象　認知症の人の介護者や、認知

　　　　症について理解を深めたい人

13時半～15時

６18月 日
㊏

市
長
コ
ラ
ム「
い
い
ね
＠
遠
野
」 多田一彦遠野市長

成功のイメージ

　何かを進める時に、自分自身もチームも目的達成のイメージを持つことが大

切です。人生は思うようにはいかない。想定外の事も起こる。そんな時も「計算

どおり」と考える。成功に向かう過程は修正もできる。ハッピーに目的達成に向

かって進むためには、成功のイメージを持つことが大切です。空の上から自分を

眺めてみよう。イメージを持ってLet'sチャレンジ！ 何があっても大丈夫！

今
日
も
元
気
に

い
き
ま
し
ょ
う
！
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岩
手
県
選
挙
区
選
出
議
員
と
参
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
を
決
め
る
参
院
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

今
回
の
選
挙
か
ら
、
一
部
の
地
域
で
投
票
区（
所
）が
変
わ
り
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、
あ
な
た
の
大
切
な
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

第26回

選挙に関するお知らせ

仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票日当日に投票できない人は、事前に投

票できます。投票時は、入場券裏面の「期日前投票宣誓書」を記入し来場

ください。※廃止する投票所に臨時の期日前投票所を開設します。

■変更する場所

■利用できる人

投票場所が変わり、新しい投票所までの移動手段確保

が難しい人

■運行日

選挙当日（各地区、午前と午後の２便）

■予約受付期間 ７月８日㈮まで

■利用（予約）方法

▽メール　senkyo@city.tono.iwate.jp

▽郵送　任意の様式で市選挙管理委員会に送付

〒028-0592遠野市中央通り９－１ 市役所庁舎

▽電話　☎62-0173（平日８時半～17時15分）

次のいずれかの方法で①氏名②生年月日③住所④電話

番号⑤出発地⑥希望する出発時間――をお知らせくだ

さい。代表者による複数人分の予約も可。

投票区（所）が変わる区域で、変更後の投票所までの移動用車両を運行します。

利用したい人は、事前に市選管事務局に予約してください。

投票区の再編により、今回の選挙から一部地域で投票所が変わります。

投票する場所は「入場券」に記載されていますので、必ず確認ください。

例）今まで「上中宿公民館」で投票していた人は、今回から「綾織地区センター」に変わります

※ポスター掲示場も再編し、設置場所が減少します

投票日に予定がある人

長期出張や旅行などで市外にいる場合、滞在先で投票できます。入院や

施設入所の場合は、施設の管理者に相談ください。なお、不在者投票を

市外で希望する人は、あらかじめ本市選挙管理委員会へ連絡ください。

（予定）

時～ 時７月10日、 18７

投票日時変わります投票区（所）投票区（所）

投票場所が変わる人の「移動用車両」運行

次の条件を満たす人投票できる人

選挙日前の投票方法

※最近住所を変更した人は、投票方法に注意ください

①本年３月22日以後に遠野市に転入した人　 前の住所地で投票

②本年６月３日以後に市内転居（届出）した人　 転居前の住所の投票所で投票

①期日前投票

②不在者投票 期間中、市外などにいる人

01

令和４年３月21日以前から本市の住民基

本台帳に登録されている02

平成16年７月11日

以前に生まれた人（ ）歳以上18

10日

執行予定
７月

㊐

期日前投票所 日　時

市役所本庁舎１階
６月23日㈭～７月９日㈯、８時半～20時

宮守総合支所

※

臨

時

開

設

上中宿公民館 ６月27日㈪、13時半～15時半

山口中央公民館 ６月28日㈫、９時半～11時半

鮎貝地区コミセン ６月28日㈫、13時半～15時半

大出地区コミセン ６月29日㈬、９時半～11時半

飯豊地区コミセン ６月29日㈬、13時半～15時半

中沢地区コミセン ６月30日㈭、９時半～11時半

細越地区コミセン ６月30日㈭、13時半～15時半

来内地区コミセン ７月１日㈮、９時半～11時半

塚沢構造改善センター ７月１日㈮、13時半～15時半

鹿込地区集会所 ７月４日㈪、９時半～11時半

岩根橋地区集会所 ７月４日㈪、13時半～15時半

上鱒沢地区集会所 ７月５日㈫、９時半～11時半

迷岡地区集会所 ７月５日㈫、13時半～15時半

町 変　更　前 変　更　後

綾織
上中宿公民館

綾織地区センター
山口中央公民館

小友 鮎貝地区コミセン 小友地区センター

附馬牛 大出地区コミセン 東禅寺地区コミセン

土淵 飯豊地区コミセン 土淵地区センター

青笹 中沢公民館 青笹地区センター

上郷
細越地区コミセン 上郷地区センター

来内地区コミセン 平倉公民館

宮守

塚沢構造改善センター 上宮守地区多目的集会施設

鹿込地区集会所

宮守健康管理センター岩根橋地区集会所

鱒沢
迷岡地区集会所

上鱒沢地区集会所 鱒沢就業改善センター

車両出発地
出発時刻

午前 午後

上中宿公民館 ９時 13時

山口中央公民館 10時 14時

鮎貝地区コミセン 11時半 15時半

大出地区コミセン ９時 13時

飯豊地区コミセン 11時 15時

中沢地区コミセン ９時 13時

細越地区コミセン 10時 14時

来内地区コミセン 11時 15時

鹿込地区集会所 ９時 13時

岩根橋地区集会所 10時 14時

塚沢構造改善センター 11時 15時

迷岡地区集会所 ９時 13時

上鱒沢地区集会所 10時半 14時半

予約制

期日前＆不在者投票

■問い合わせ　市選挙管理委員会事務局（☎62-2111または☎62-0173）

選挙権がある人には、６月24日頃までに「投

票所入場券」を「はがき」で郵送します。表面

に投票場所が記載さ

れていますので確認

ください。届かない

場合は市選管事務局

に問い合わせくださ

い。入場券は、期日

前投票および当日の

投票に必要ですが、

忘れても投票するこ

とができます。▲ 入場券（表面）

こちらを確認
投票場所は

●●●●●●●●

●●●●●

入場券で投票場所の確認を！

広報遠野● 2022-0621



１

遠野に移り住み活動する「地域おこし

協力隊」の活動の様子や関連イベント

情報などをお伝えします。

２ ３

キラリ！地域おこし協力隊
遠野暮らし＆活動報告 VoL．40

千
葉
県
四
街
道
市
出
身
・
39
歳

（
２
０
１
９
年
７
月
着
任
）

渡
部 

智と
も

秋あ
き

隊
員

ホ
ッ
プ
栽
培
の
手
助
け
を
し
た
い

「
ビ
ー
ル
の
里
構
想
」

（
遠
野
ホ
ッ
プ
農
業
協
同
組
合
事
務
局
）

移
住
し
、
挑
戦
中
！

渡
部
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｑ
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
遠
野
ホ
ッ
プ
農
業
協
同
組
合
の
事
務

局
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
衰
退

傾
向
に
あ
る
遠
野
の
ホ
ッ
プ
栽
培
を
持

続
・
発
展
さ
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
、
農
家
さ
ん
が
抱
え
る
問
題
の
把

握
と
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
関
係

機
関
や
団
体
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
活
動
で
の
気
付
き

　
３
年
間
の
活
動
で
、
農
家
さ
ん
が
抱

え
る
人
手
の
問
題
、
収
入
の
問
題
、
経

費
の
問
題
な
ど
、
多
く
の
課
題
を
認
識

で
き
ま
し
た
。
就
任
当
初
は
、
農
家
さ

ん
の
負
担
を
減
ら
せ
ば
ホ
ッ
プ
栽
培
衰

退
を
解
決
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
行
政
や
企
業
、
他
団
体
の
協
力
が

な
い
と
解
決
で
き
な
い
問
題
も
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
早
急
に
対
策
を
し
て

い
く
必
要
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
後
は
ホ
ッ
プ
の
栽
培
以
外
に
も
メ
デ

ィ
ア
撮
影
や
栽
培
過
程
で
の
副
産
物
の

販
売
、
ツ
ー
リ
ズ
ム
観
光
な
ど
他
の
収

益
に
も
目
を
向
け
る
こ
と
が
大
事
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
収
穫
時
に
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
生

分
解
性
ヒ
モ
を
、
肥
料
や
再
樹
脂
化
に

よ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
再
利
用
で

き
な
い
か
実
験
し
て
み
た
い
で
す
。
捨

て
て
い
る
ホ
ッ
プ
の
蔓
か
ら
採
取
で
き

る
超
極
細
繊
維
・
セ
ル
ロ
ー
ス
ナ
ノ
フ

ァ
イ
バ
ー
に
も
注
目
し
て
い
ま
す
。
も

し
製
品
化
が
実
現
し
た
ら
協
力
し
た
い

で
す
。
ホ
ッ
プ
を
食
品
・
原
料
と
し
、
稼

げ
る
作
物
と
し
て
の
可
能
性
を
広
げ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
農
家
さ
ん
に
加

え
、
小
規
模
な
が
ら
家
庭
菜
園
の
延
長

の
よ
う
な
感
覚
で
、
市
全
体
で
ホ
ッ
プ

を
栽
培
し
て
い
る
未
来
も
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
描
い
て
い
ま
す
。

宮本拓
たく

海
み

隊員が運営に携わっている「つくる大学」

は、社会変化により新たに必要となった知識やス

キルを互いに学ぶ場の創出に取り組んでいます。

つくる大学は、キャンパスとしてコワーキング

スペース／レンタルスペースを提供しています。

一日市商店街にある開放感あふれるキャンパス

です。詳しくはホームページをご覧ください。 つくる大学ＨＰ

宮本拓
たく

海
み

隊員

遠野の歴史文化を紹介

遠野史歴訪
あまり知られていない遠野の歴史文化をご案内。

本コーナーでは、遠野の歴史文化や、

遠野遺産などについて紹介します。

推薦者　綾織町第３区自治会

谷
や

地
ち

館
だ て

の址
あ と

と八
は ち

幡
ま ん

宮
ぐ う

遠野遺産認定第18号「有形文化遺産」（平成19年７月20日認定）

　嘉
か

禎
てい

年間（1235～1237）、中世遠野の領主・阿曽沼

氏の家臣・宇夫方廣
ひろ

治
はる

が築城したと伝えられる谷地

館。現在は館の形は見られませんが、円弧状の水田や、

「館
たて

川
か

原
わら

」「大
おお

館
だて

」など館に関する地名や屋号が残ってい

ます。資料には、廣治が谷地館を築いたことで「綾織

殿
どの

」と呼ばれるようになったこと、館の北側に八幡宮

を建てたことが記されています。また、江戸時代には

宇夫方氏が館に綾織の代官として住んでいた記録もあ

り、綾織地区の歴史を知る上でも貴重な遺跡です。

The Tono Heritage 
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遠
野
七
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・
宮
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遠
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遠
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境
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夫
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杉
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遠
野
元
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宮
境
内
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及
び
夫
婦
杉
桜

清心尼公の碑清心尼公の碑

太
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淵

太
郎
淵
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沼
公
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の
碑
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沼
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と
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住□ 綾織町上綾織25地割100番２

交 □□ＪＲ岩手二日町駅から

   徒歩で約５分□
問□ 綾織地区センター（☎62-2838）

第１４7回

遠野遺産

綾織町の住宅建設予定地で

実施されている調査現場

発
掘
調
査
と
縄
文
遺
跡

　
建
物
を
建
て
た
り
、
道
路
を
作
っ

た
り
す
る
と
き
、
そ
の
土
地
が
遺
跡

と
な
っ
て
い
る
場
合
、
事
前
に「
発

掘
調
査
」を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

発
掘
調
査
は
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て

お
り
、
そ
の
数
は
年
間
７
・
８
千
件

ほ
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で

も
発
掘
調
査
を
し
て
お
り
、
現
在
も

綾
織
町
で
個
人
住
宅
の
建
設
予
定
地

で
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
発
掘
調
査
を
す
る
か
と
い
う

と
、
遺
跡
は
地
中
に
あ
る
た
め
、
工

事
で
掘
削
さ
れ
る
と
失
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
前
に
、
ど
ん
な
遺
跡

で
あ
る
か
正
確
に
記
録
す
る
た
め
に

行
い
ま
す
。
遺
跡
の
発
掘
調
査
で
は
、

文
字
に
残
っ
て
い
な
い
歴
史
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
く
に
縄

文
時
代
は
文
字
が
無
い
た
め
、
そ
の

時
期
の
歴
史
を
知
る
に
は
発
掘
調

査
の
手
法
の
み
で
し
か
知
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
個
人
の
土
地
の
場
合
、

面
積
は
決
し
て
広
く
な
い
も
の
の
、

貴
重
な
発
見
を
秘
め
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
調
査
が
進
ん
で
い
る
綾

織
町
の
住
宅
建
設
予
定
地
も
新
た
な

遠
野
市
史
の
１
ペ
ー
ジ
と
な
る
発
見

が
あ
る
の
か
、
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

土器・土偶作りを体験しよう！土器・土偶作りを体験しよう！
土器や土偶をつくるワークショップを開催します。土器や土偶をつくるワークショップを開催します。

■１回目 形作り　■１回目 形作り　 ▼▼日時 ７月２日日時 ７月２日㊏㊏、９時～12時半、９時～12時半

▼▼場所 遠野まちなか・ドキ・土器館場所 遠野まちなか・ドキ・土器館

■２回目 野焼き（自由参加）　■２回目 野焼き（自由参加）　 ▼▼日時 ７月30日日時 ７月30日㊏㊏／９時／９時

～、７月31日～、７月31日㊐㊐／／９時～12時　９時～12時　 ▼▼場所 綾織地区センタ場所 綾織地区センタ

ーグラウンド　ーグラウンド　 ▼▼定員 先着15人　定員 先着15人　 ▼▼参加費 無料　参加費 無料　 ▼▼申申

込方法 ６月30日込方法 ６月30日㊍㊍までに電話かＦＡＸ　までに電話かＦＡＸ　 ▼▼問い合わせ 問い合わせ 

市文化課 (市文化課 (☎☎62-2340、ＦＡＸ62-5758)62-2340、ＦＡＸ62-5758)

１_ 渡部さん（組合事務

所前にて） ２_ 観光資源

などとしての期待も高い

ホップ畑　３_ 遠野ホッ

プ収穫祭も実行委員とし

て参加

222022-06 ●広報遠野



「
日
本
の
ふ
る
さ
と
遠
野
ま
つ
り
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）は
今
年
、

50
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

今
月
は
、「
手
踊
り
等
団
体
」を
紹
介
し
ま
す
。

50ｔｈ

№３
10月まで連載

遠野まつり公式サ

イトで、各保存会

の特徴などを紹介

しています。

遠野まつり参加手踊り等団体（過去５年のまつり参加団体）

Tono festival 50th anniversary

種　別 芸能団体名称 活動拠点

１ 御輿・手踊り 下同心祭典委員会 下組町

２ 御輿・手踊り 早瀬まつり同好会 早瀬町

３ 御輿・手踊り 遠野町第15区自治会 遠野町

４ 御輿・手踊り 上早瀬遠野まつり参加実行委員会
松崎町

５ 御輿・手踊り 新張まつり推進委員会

６ 御輿・手踊り 六日町神明会 六日町

７ 御輿・手踊り 松崎７区自治会 松崎町

８ 手踊り 南部田植え踊り保存会 綾織町

９ 手踊り 松崎町横田田植え踊り保存会 松崎町

10 手踊り 山口さんさ踊り保存会 土淵町

11 手踊り 下郷芸能保存会
宮守町下宮守

12 手踊り 宮小さんさ踊り

13 手踊り 暮坪虎舞保存会 上郷町

14 手踊り 遠野市婦人団体協議会 市内

News Hotline まちの話題

第１回「遠野西中学校区学校運営協議会」

　本年度から市内各中学校区単位に設置された学校運営協

議会（通称：コミュニティ・スクール）のうち、遠野西中学校

区の第１回会議が開催されました。西中学校区の小中学校

長やＰＴＡ会長、地域住民ら15人が参加。各学校の運営方

針や目指す生徒像などを共有し、意見を交わしました。同

協議会の小友福
ふく

子
こ

会長は、「各学校・地域の良さを共有し、

互いをつなぐ役になれたら」と今後の方向性を語りました。

コミュニティ・スクール始まる

子どもたちを育むため意見を交わす西中学校区学校運営協議会委員

５月11日

インタビュー

　遠野まつりは、１年に１回、皆さんに芸能

を披露する場。踊り手も、見ている人も朝か

らお祭り気分を味わい、楽しんでほしいと

思って出演しています。

　市婦協の踊りは遠野の民謡。さんさなどと

違った趣きがあり、手踊りとして欠かせない

ものだと思っています。これまで披露した演

目は「新 遠野音頭」や「遠野ばやし」など。80

人程が揃いの着物を着て、昔懐かしい音楽に

合わせ踊ります。年々踊り手確保に悩まされ

ますが、小さな輪になったとしても華を添え

たいし、座って見ている人も手を動かしなが

ら楽しんでもらえたらうれしいです。

海老 糸
い と

子
こ

さん
（穀町）

遠野市婦人団体協議会

会長

　山口さんさは、大正４年頃に川井村小国か

ら山口集落へお婿さんに来た大工さんの縁で

伝わり、生まれたそうです。私は、保存会長

も務めた亡き祖父や踊り手だった母と姉たち

と一緒に過ごす中で、３歳から始めました。

腕の位置や姿勢、表情、掛け声など厳しく教

えられたこともありました。12種類ある踊り

を覚えるのは大変でしたが、良かったよと言

われるとやってきて良かったと実感します。

代々受け継いできた笛と太鼓と踊り、全部が

合わさったところをぜひ見て楽しんでほしい

です。遠野まつりへの参加を楽しみにし、少

しでも地元を盛り上げたいです。

瀬川 都
ひ ろ

乃
の

さん
（土淵町）

山口さんさ踊り保存会

踊り手

　馬と触れ合い、南部流鏑馬文化が体験できる同大会が遠

野郷八幡宮で開かれました。小中学生15人が参加。矢が的

中すると介
かい

添
ぞえ

奉
ぶ

行
ぎょう

の子どもたちが「よう射たりや！」と声を

上げ、会場を盛り上げました。参加者のうち全射皆中した

のは新田夏
なつ

生
き

さん（遠野中１年）と黍
きび

原
はら

ゆらいさん（釜石市）。

新田さんは、「馬に乗る貴重な経験ができることと、的に

当たった瞬間がとてもおもしろい」と笑みを広げました。

全射皆中「よう射
い

たりや！」

５月５日第30回こどもスポーツ流
や ぶ さ め

鏑馬大会

馬に乗り、的に向かって矢を構える射
い

手
て

奉行

　ダートリレーマラソン2022（遠野市陸上競技会主催）が遠

野馬の里で開催され、県内から30チーム、総勢173人の選

手たちがタイムを競い合いました。レースは１チーム４人

以上でリレー。傾斜がある往復１㌔の坂路馬場をコースに

熱戦を繰り広げました。出場した菅原千
ち

星
おり

さん（遠野小３

年 ）は「下り坂のペース配分が難しかったけど、上りは思い

通り走ることができた」と充実した表情を見せました。

気分はお馬、坂
は ん

路
ろ

駆け上がる

５月１日遠野馬の里ダートリレーマラソン2022

競馬のファンファーレとともにスタートする選手たち

　ＳＤＧsのゴール７は、環境に良いクリーンな再生可能エ

ネルギーを増やすことが目標。生活で使用しているエネル

ギーのほとんどを化石燃料に頼っているため、燃料から排

出される温室効果ガスが地球温暖化の要因の１つとなって

います。市は、 ▽屋根付き太陽光発電の導入補助 ▽電気自

動車の充電スタンド設置――などクリーンな再生可能エネ

ルギーの普及に向けた取り組みを行っています。

７．
エネルギーをみんなに そしてクリーンに

教えて！ Ｓ
エス・ディー・ジーズ

ＤＧｓゴール

㊧市内にも電気自動車の充電

スタンドが設置されていて、

青い看板が目印
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Vol.15

わらすっこインフォ
子育てするなら遠野！ Vol.97

Info

Vol.５英語＆方言

Global＆localグローカル

みんなの投稿

わがやのアイドル Photo 栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

元気なわらすっこを紹介します！ 新婚さん写真も募集中です。

１

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

理事

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！

しゃべこと汁

１人分の栄養価１人分の栄養価
エネルギー72㌔㌍、たんぱく質

4.9㌘、脂質1.1㌘、カリウム495

㍉㌘、鉄1.1㍉㌘、食塩１㌘

おすすめポイントおすすめポイント
食物繊維を多く含むいんげん豆は、

大腸がんなどの予防に役立ちます。

！

●材料（４人分）

いんげん豆30㌘、ダイコン50㌘、ニンジ

ン25㌘、ゴボウ25㌘、水で戻した干し

しいたけ２枚、コンニャク40㌘、焼き

豆腐100㌘、長ネギ1/3本、酒・しょう

ゆ各大さじ１、塩0.6㌘、【Ａ】（水800㏄、

昆布５㌘、かつお節30㌘）

●作り方

　いんげん豆を１時間水に漬け約20分

ゆでる。別鍋に【Ａ】でだし汁を作る。

　ダイコン、ニンジン、ゴボウは５㍉

角に切る。ゴボウは水にさらしてあく

抜きする。

　長ネギは斜め薄切りにし、水で戻し

た干ししいたけと焼き豆腐、コンニャ

クは１㌢角に切る。

　鍋に、豆腐とネギ以外の食材を入れ、

食べやすい固さまで煮る。

　豆腐とネギを加え、酒、しょうゆ、

塩で味を整える。

２

３

４

５

問い合わせ

市総合食育センター

（☎62-2032)

遠野の自然や生産者に感謝して
子どもも大人もみんなで楽しく食べよう
　６月は食育月間です。食育とは、食を通じて

生きる力を育むこと。子どもだけでなく、どの

年代にも食育は必要で、次の世代へ食の知識や

技術を伝えることも食育活動のひとつです。

　豊かな心を育み、健全な食生活を実践するた

め、できることから始めましょう。

食育ピクトグラムで紹介

みんなでできる食育ポイント

いわての食育
シンボルマーク

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

Ｑ .活動を教えてください

　他の部活動とは違って何か

を競ったりするものではなく、

お茶の作法やお点前の披露な

どを通じて日本の伝統文化を

学び、継承しています。

Ｑ .茶道部の魅力は

　心を落ち着けて、抹茶の香

りや茶菓子の味、そしてその

場の雰囲気を味わうことがで

きるのが１番の魅力です。茶

道というと、とても敷居が高

いイメージですが、１年生か

ら３年生まで楽しみながら茶

道を学んでいます。

Ｑ .意気込みをひとこと！

　夏に予定されている鍋城祭

では、お茶が楽しめる企画を

検討中です。ぜひみなさんに

足を運んでほしいです。

日本の伝統文化楽しく学ぶ

遠野高校茶道部

●所属人数…16人

●顧問の先生…齊藤耕
こう

子
こ

先生

　　　　　　　池上美
み

津
つ

子
こ

先生

●目標…日本の伝統文化の継承

１_茶道部のみなさん ２_お点前

を披露する部員 ３_茶菓子を楽し

む部員 

１

３

高校生ライフ School

▲

募集内容 子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法 お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、連絡します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲ読み取りで

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

田植え上がりで

ほでねぐれぇ飲まねんだじょ

方言（遠野の言葉）だと

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（㈱栄組勤務、米国チャタヌーガ市出身）　

Southern English（チャタヌーガ的表現）

At the harvest potluck, stay 1 sheet to the 

wind. Watch your liquor!

アット　ザ　　ハーベスト　　ポットラック　　ステイ　ワン　シート　　トゥ　　ザ

ウィンド　　ウォッチ　　ユア　　リキュール

「いただきます」

「ごちそうさま」の習慣化

家族や友人と会話を

楽しみながらの食事

農畜産物の生産体験

食品ロスの削減

阿部 莉
まり

奈
な

ちゃん７歳

楽しいシャボン玉

（宮守町宮守）

２

 　　ハーベスト　　　　ポットラック

「田植え後の打ち上げ」

「田植え上がり」

「harvest potluck」

農作業後の打ち上げだけど、

あんまり飲みすぎないでね

意味

お題

例文

伸
し ん

さんのお孫さん

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。
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▼

◆手の平を上にしてピース！ 取材先で教えてもらった流
は

行
や

りのポーズ、

「ギャルピース」。今月の紙面にも載っています。北田担当ページには、ま

た違ったポーズも。時代についていこうと足掻く広報オジ’sなり。（阿部）

ほっと、　
ひといき。

編集後記 ◆みなさん、先月号の編集後記はご覧になりましたか？ 正解は…７ペー

ジ！ 駆け出し広報マンの私は、今月号さらに担当ページが増えました。

少しでも職場の戦力になれるよう次月号も頑張るぞーーー！　　　（北田）

遠野バイパス整形外科
整形外科・リハビリテーション科

H P www.kamaishi-seikei-cl.com

66-3555TEL

JA 遠野病院

こちら

バイパス

（つくし薬局の隣）

全年齢の運動器疾患に対応
本年４月、松崎町に開院しました

院長 柏木一成

 遠野バイパス整形外科 検索

菊池 真菜海さん

青

セ

の

シ

ー

イ

ト

ュ

ク

春

ン
!

子どもから大人まで

笑顔があふれるお手伝いをしたい

▼ ▼ ▼

◆休日の過ごし方は…ピアノ、ＤＶＤ鑑賞

◆自己分析すると…おとなしい

◆理想のタイプは…優しい人、子どもが好きな人

＝上組町＝

Kikuchi Manami

（22歳）

このコーナーで紹介する人を募集しています。詳しくは広報担当まで（☎62-2111内線216）

有料広告

遠野市早瀬町４丁目２－３１

アパート・貸家・土地・建物仲介販売

９時～18時

☎☎60-210160-2101
㈱小島不動産 ☆土日も営業

社団法人 全国宅地建物取引業保証協会岩手本部会員

社団法人 岩手県宅地建物取引業協会会員

宅地建物取引業免許 岩手県知事（４）第2301号2,190万円号棟６
４ＬＤＫ、駐車場４台
土地240.66㎡、建物103.68㎡

２Ｆ　58.32㎡

１Ｆ　55.08㎡

東舘町新築分譲あと４棟
中古住宅も多数あります
見学を希望される方は
お気軽にご相談ください

▼ ▼ ▼

遠野店

松崎町白岩15-6-7

（松崎郵便局向かい）

ドッグサロンふわふわ
ご新規様、歯磨き無料体験実施中！ご新規様、歯磨き無料体験実施中！

・トリミング
・カット
・歯磨き
・歯石取り

予約は電話、またはＬＩＮＥから

☎090-2994-9680

・ペットホテル
・わんこケーキ
・わんこオードブル

、第１・３木曜日

株式会社
☎0198-41-6569
携帯080-1828-1289

整理・清掃はお任せください
資格を持ったプロだから安心！ 相談・見積り無料

代表取締役　斎藤 伸一

事件現場特殊清掃

遺品整理、生前整理

空家片付け、建築物解体

その他

　事件現場特殊清掃士
　遺品整理士 等（ ）

作業前作業前 作業後作業後

彩
さ い

棟
と う

本社:花巻市　営業所:遠野市・北上市

㈱立石工務店お問い合わせ☎63-1731

ちょっとした修理補修も心配事はなんでもＯＫ！

家のお困り事

ＯＫ!!

水水漏漏れれ

詰詰ままりり 屋屋根根のの塗塗装装

外外壁壁貼貼替替ええ

塗塗装装ななどど

ヒヒビビ・・浮浮きき

雨雨漏漏りり・・ししみみ

　遠野市保育協会で保育士とし

て勤めて３年目の真
ま

菜
な

海
み

さん。

神明保育園で３・４歳児クラス

を担当しています。「子どもた

ちから先生が好きと言ってもら

えるとすごく嬉しい」と充実し

た笑顔を見せます。

　特技は４歳頃から始めたピア

ノ。子どもたちの活動が充実す

るよう、自宅で練習する努力家

です。アーティストのライブに

いつか行ける日を夢見る一面も。

真菜海さんは、「子どもから大

人まで、みんなを笑顔いっぱい

にできる保育士になりたい」と

目標を語ってくれました。


