
　市は、絵本を通じて楽しい、

幸せな体験を赤ちゃんと家族で

共有することをコンセプトにし

た「ブックスタート事業」を行っ

ています。

　同事業は本年度から、３～５

カ月健診の会場で、絵本と遊び

方のテキストをブックスタート

バックと一緒に渡しています。

　絵本を、家族が一緒に楽しく

遊ぶ「おもちゃ」として活用

しましょう！

わらすっこインフォ
Vol.100子育てするなら遠野！

Info

Cook

食改善推進員

今月の担当

の皆さん

遠野支部

栄養満点♪ 食育レシピ Cook
食改善推進員おすすめ！食改善推進員おすすめ！

遠野産夏野菜の
ドライカレー

１人分の栄養価１人分の栄養価（ごはんを除く）

エネルギー302㌔㌍、たんぱく

質15.1㌘、脂質19.5㌘、カルシ

ウム42㍉㌘、鉄2.2㍉㌘、食塩1.5㌘

おすすめポイントおすすめポイント

遠野産の夏野菜をたっぷり使うと

うま味も倍増です！

！

●材料（４人分）

豚ひき肉300㌘、玉ネギ小１個、ナス

1/2本、ズッキーニ1/4本、トマト１個、

ピーマン１個、カレー粉大さじ２

【Ａ】サラダ油大さじ２、ショウガ10㌘、

ニンニク10㌘

【Ｂ】コンソメ小さじ１、ケチャップ大

さじ４、ウスターソース大さじ２

●作り方

　玉ネギ、ニンニク、ショウガをみじ

ん切りにする。ナス、トマト、ズッキ

ーニ、ピーマンは１㌢角に切る。

　フライパンに【Ａ】を入れて炒め、香

りが出たら玉ネギを入れる。

　豚ひき肉、ナス、ズッキーニを加え、

しんなりしたらカレー粉を入れ炒める。

　トマトと【Ｂ】を入れて10分煮る。　

　ピーマンを入れてひと煮立ちさせる。
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問い合わせ

市立図書館（☎62-2340)

赤ちゃんとの楽しいひとときを
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Vol.18

Vol.８英語＆方言

Global＆localグローカル

このコーナーでは、例文を遠野の方言（ローカル）と

英語（グローバル）で紹介します。

高校生が学校や部活動などの様子を紹介します。

Ｑ .活動を教えてください

　学校行事を撮影したり、校

内風景を撮影したりしていま

す。良い写真は学校のホーム

ページに使われるほか、コン

テストに応募しています。

Ｑ .部活の目標は？

　大きなコンテストが年３回

あって、この大会に入賞する

ことです。写真だけでなく、

写真のタイトルも考えなくて

はいけないため、悩むことも

多いけど、まずは楽しむこと

をモットーに撮影しています。

Ｑ .意気込みをひとこと！

　カメラの設定を少し変える

だけで印象が変わる写真にな

ります。いろんな撮影の手法

を学んで、みんなの目に留ま

る写真を撮りたいです。

楽しみながら印象に残る写真を

●所属人数…15人

●顧問の先生…村田優
ゆ

香
か

先生、木村晶
あき

子
こ

先

生、山口淳
あつし

先生、菊池健
けん

先生

●目標…コンテストで入賞すること

１_写真部のみなさん ２_花の写

真を撮影する部員　３_部員同士で

写真を撮り合う様子
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高校生ライフ School

【監修】方言／運萬治
はる

男
お

さん（２代目カッパおじさん）　英訳／スペ

ンサー・ターリーさん（米国チャタヌーガ市出身）　

２

遠野緑峰高校　写真部

みんなの投稿

わがやのアイドル
元気なわらすっこを紹介します！ 新婚さん写真も募集中です。

Photo

▲

募集内容 子どもor新婚さん写真（友だち・家族

などと一緒に撮った写真でも可）　

▲

申込方法 お

気に入りの写真と「代表者氏名」「電話番号」を添え

て応募ください。確認後、連絡します。※メール

の場合は件名に【「広報遠野」写真応募】と入力し、

「koho@city.tono.iwate.jp」に送信ください。

ＱＲ読み取りで

送信できます

お気に入りの写真を載せて

思い出の１冊にしませんか？募 集集

今年の夏も満喫したよ！
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食欲の秋だから

ずっぱり食っておがれよ

方言（遠野の言葉）だと

Southern English（チャタヌーガ的表現）

It's autumn! Eat lots to grow big

and strong!

イッツ　　オータム　　　イート　ロッツ　トゥ　グロー　ビッグ

アンド　ストロング

　ロット

「いっぱい」

「ずっぱり」

「lot」

食欲の秋だから、いっぱい

食べて大きくなってね

意味

お題

例文

個人情報に配慮し、

ホームページ上での

慶弔欄の掲載は

控えさせていただきます。
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