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ちいきほうかつしえん 

第四次高齢者福祉計画の概要（遠野ハートフルプラン 2009） 

 

 

遠野で生活するすべての市民が、住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続するこ

とができるよう、市民の生活を医療・福祉・保健・環境・安全など多方面から支える機関とし

て、遠野健康福祉の里に 

 

 『遠野市地域包括支援センター』を設置しています。 電話 62－5111 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

包括的地域ケアシステムの構築 

○地域包括支援センターの役割 
 
 ①多面的（制度横断的）な支援を行います。 
  総合相談窓口として、行政機関・医療機関・福祉関係

機関等の連携を図りながら、多面的なサービスを提供で
きるよう、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員な
どの専門職員を配置し、支援体制を整備します。 

 
 ②包括的・継続的マネジメントの支援を行います。 
  日常的な個別支援・助言が継続して必要な方や支援困

難事例等へサービスの調整などで継続して関わり、在宅
生活を支援します。 

 
 ③介護予防ケアマネジメントの実施を行います 
  介護予防サービスが必要な方に、介護予防サービスの

提供計画を作成し支援します。 
 
 ④要援護者などの権利を擁護します。 
  認知症などのため判断力が衰えてきた方の権利を守

り、また、虐待などの早期発見・防止に取り組みます 

１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④在宅介護支援センター「小友」 
 TEL ６８-２４６０ ●小友町 33-5-1 
 
⑤在宅介護支援センター「附馬牛」 
 TEL ６４-２０７７ ●附馬牛町下附馬牛 11-160 
 
⑥在宅介護支援センター「上郷」 
 TEL ６５-３６８０ ●上郷町細越 7-5 
 
⑦在宅介護支援センター「宮守」（みやもり荘 内） 

 TEL ６７-２２６６ ●宮守町下宮守 28-19-1 

市民の身近な相談窓口である

在宅介護支援センターは、地域

包括支援センターの地域の窓

口として引き続き、市民の相談

に対応します。 

 

在宅介護支援センターのご案内 

 市内に６ヶ所ある在宅介護支援センタ
ーは、高齢者の方や身体に障害をお持ちの
方、その家族の日常の悩みや心配ごとの相
談に応じています。 
 また、各種サービスとその利用の仕方、
介護保険をはじめ在宅介護や福祉全般に
関する相談に応じています。 

①遠野市地域包括支援センター（健康福祉の里） 
TEL ６２-５１１１ ●松崎町白岩字薬研渕 4-1 

 

②在宅介護支援センター「遠野」（長寿 庵 内） 

 TEL ６３-１３２８●材木町 2-22 
 

③在宅介護支援センター「松崎」（老健とおの内） 
TEL ６０-１３３１ ●松崎町白岩 13-30-2 

 



 

- 3 - 

③総合相談支援事業（包括的支援事業） 

○地域包括支援センター・在宅介護支援センターの運営 

○要支援１及び２の方への介護予防プランの作成 

○住宅改修に対する相談・助言 

○高齢者実態把握事業 

 

 
 
     平成 18 年度から創設された地域支援事業と従来からの高齢者保健福祉事業により、自

立した生活をしている高齢者、また、要介護等と認定された高齢者や介護する家族に対し

ても介護予防を含めた適切なサービスを提供することで、住み慣れた地域で「健康でいき

いき」とした生活をおくれるように支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域支援事業・高齢者福祉事業の推進 

①特定高齢者のための介護予防事業（何らかの支援が必要な高齢者の方） 

○訪問指導、健康教室、健康相談事業 

○運動器の機能向上トレーニング事業 

○低栄養改善事業 

○口腔機能向上事業 

○回想法事業  
②一般高齢者のための介護予防事業（高齢者の方全般） 

 ○筋力アップ教室    

○転倒骨折予防教室 

○訪問指導・健康相談・健康教室・講座の開催 
（介護予防に関しての知識の普及・啓発を行います） 

○認知症高齢者サポート事業 
（認知症サポーターや介護予防事業の協力者の育成を図ります） 

○生活管理指導短期宿泊事業 など 
（日常生活に関する支援・指導を短期入所により実施します） 

④在宅介護支援事業（任意事業） 

○家族介護教室の開催 

○介護用品支給事業 

○家族介護者交流事業 

○家族介護慰労金の支給 

○「食」の自立支援（配食サービス）事業 

○一人暮らし高齢者等見守り事業 

○成年後見制度利用支援事業 

○訪問診療事業（医科・歯科） 

⑤独自事業（一般会計単独事業） 

○生きがい活動支援通所事業（ふれあいホーム、サテライトの運営） 

○老人日常生活用具給付事業 

○緊急通報体制（緊急通報システムの貸与）整備事業 

○高齢者慶祝事業（敬老会・長寿のお祝いなど） 

○老人福祉法扶助事業（養護老人ホームへの入所措置） 

○生活支援ハウス運営事業 

○外出支援サービス    ○軽度生活援助事業 

○軽度難聴者支援事業   ○福祉タクシー事業 
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保健師、栄養士を中心として、健康の保持増進、生活習慣病や要介護状態の予防等を目的に

家庭訪問、健康教育、健康相談、健康診査、健康づくりのための組織の育成などを進めます。 

高齢者の介護予防については、地域包括支援センターで作成した介護予防ケアプランにより、

多様な介護予防サービスを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   高齢者が在宅で安心して暮らすための環境を整えるため、地域密着型サービス提供施設の

整備を進めるほか、住宅やまちづくり、緊急災害時にも安心を確保する体制整備及び市民の福

祉意識向上のための活動などを総合的に推進します。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

長寿社会を創造する介護環境とまちづくりの推進 ４ 

主なものして・・・ 

○快適な居住環境づくり …… 高齢者専用賃貸住宅の整備・遊休施設の活用、住宅改修支

援事業 

○地域の見守り体制の構築 …… 地域の見守り体制の構築、元気高齢者による訪問事業 

                    緊急通報装置など機器による見守り 

○高齢者の虐待防止と権利擁護 …… 高齢者の権利擁護のための制度利用支援、虐待の

早期発見・防止 

○認知症ケアの充実 …… 介護サービス施設の整備、認知症サポーター養成、認知症徘徊

高齢者 SOS ネットワーク構築など 

○市民参加と協働の推進 …… 自治会などの住民組織活動と公的なサービスの連携、共に

生きるまちづくりの推進 

○ボランティア活動支援 …… ふれあいいきいきサロン事業の開催支援、ボランティア講

座の開催、グループの育成など 

○生涯学習における福祉教育の推進 …… ボランティア学習、世代間交流事業など 

○高齢者の社会参加活動の推進 …… 高齢者の培ってきた能力や技能を後世に引き継

ぐ場の提供や社会参加活動の促進など 

主なものとして・・・ 
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地域における介護予防の推進 ３ 

非該当 


