
▼
「
い
こ
い
の
家
た
っ
そ
べ
」
が

一
年
半
ぶ
り
に
再
開

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
一
年
半
ほ
ど
休
止
し
て
い
た
サ
ロ
ン

「
い
こ
い
の
家
た
っ
そ
べ
」
（
宮
守
町
達

曽
部
一
、
二
区
）
が
、
こ
の
度
再
開
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
サ
ロ
ン
へ
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
支
援
に
以
前
か
ら
お
邪
魔
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
休
止
の
判
断
は

や
む
を
得
な
い
こ
と
で
し
た
が
、
休
止
中

も
丸
ご
と
相
談
員
を
思
い
出
す
こ
と
で
サ

ロ
ン
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
と
、

『
在
介
だ
よ
り
』
を
民
生
児
童
委
員
の
協

力
を
い
た
だ
き
サ
ロ
ン
参
加
者
に
配
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
友
人
と
の
再
会
を
喜
ぶ
声
も

休
止
以
前
は
30
名
ほ
ど
い
た
参
加
者
が
、

今
回
は
残
念
な
が
ら
半
分
ほ
ど
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
お
互
い
に
「
久
し

ぶ
り
～
」
、
「
な
ん
じ
ょ
に
し
で
ら
っ
た
？
」

と
の
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
、

サ
ロ
ン
の
再
開
と
友
人
と
の
再
会
を
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
で
は
、
腕
や
足
を
動
か
す
軽
体

操
と
脳
ト
レ
体
操
、
新
聞
を
丸
め
た
棒
を

使
用
す
る
棒
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
休
止

前
と
変
わ
ら
な
い
動
き
に
驚
く
半
面
、
皆

さ
ん
声
が
あ
ま
り
出
て
お
ら
ず
、
休
止
に

よ
る
影
響
な
の
か
、
大
声
を
自
粛
す
る
ご

時
世
の
せ
い
な
の
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。

体
操
の
後
は
、
ゲ
ー
ム
大
会
で
し
た
。

参
加
者
の
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
る
頃
に
は
、
い
つ
も
の
笑
い
声
が
戻
り
、

さ
っ
き
の
心
配
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
達
曽
部
駐
在
所
長
よ
り
酒
気
帯

び
運
転
や
あ
お
り
運
転
、
詐
欺
予
防
に
つ

い
て
注
意
喚
起
の
話
を
し
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
全
員
で
学
び
ま
し
た
。

▼
再
開
し
て
も
感
染
症
対
策
は
必
要

通
常
な
ら
、
昼
食
を
み
ん
な
で
い
た
だ

き
解
散
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
感
染
症
対

策
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
理
し
た

お
弁
当
を
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
終
了
と

な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
集
ま
る
事
が

で
き
、
「
楽
し
か
っ
た
。
」
、
「
休
ま
ず

続
け
て
ほ
し
い
。
」
と
皆
さ
ん
口
々
に
話

な
が
ら
、
帰
宅
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
み
ん

な
で
集
い
、
会
話
を
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
再
認
識
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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一
年
半
ぶ
り
の
再
開
！
サ
ロ
ン
「い
こ
い
の
家
た
っ
そ
べ
」

～

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
で
の
関
わ
り
か
ら

～

丸
ご
と
相
談
員
宮
守
地
区
担
当

熊
谷

達
也

みんなで集まることの楽しさを、改めて実感している様子

がうかがえました。

地域で困ったときに守ってくれる存在の一人である駐在所の所長

さんから、詐欺予防などの話を丁寧に話していただきました。

TOWN DATA

宮守町達曽部
（令和４年５月末現在）

人口 1,032人

（うち65歳以上484人）

世帯数 392世帯
（うち高齢者一人92世帯）
（うち高齢者二人110世帯）



▼
実
態
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査
を

実
施
し
ま
す

市
健
康
福
祉
の
里
福
祉
課
で
は
、
地
域

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
人
と
人
、

人
と
資
源
が
つ
な
が
り
、
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く

な
り
が
ち
な
、
「
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
人
が
い
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
」
、
「
親

亡
き
後
に
不
安
を
感
じ
る
世
帯
」
な
ど
に

つ
い
て
、
各
地
域
の
実
態
を
把
握
し
、
該

当
す
る
世
帯
に
対
す
る
支
援
方
策
を
検
討

す
る
た
め
の
取
組
と
し
て
実
施
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

▼
調
査
結
果
の
取
扱
い
と

今
後
の
展
開
に
つ
い
て

回
答
い
た
だ
い
た
内
容
を
も
と
に
、
そ

う
な
っ
た
要
因
は
何
か
、
何
に
困
っ
て
い

る
と
思
わ
れ
る
か
を
分
析
し
、
課
題
の
抽

出
を
行
い
ま
す
。
抽
出
さ
れ
た
課
題
を
も

と
に
、
生
活
困
窮
者
支
援
、
高
齢
者
福
祉
、

障
が
い
者
福
祉
な
ど
の
関
係
者
で
ワ
ー
キ

ン
グ
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
支
援
に
結
び
付

く
体
制
づ
く
り
を
検
討
し
、
新
た
な
取
り

組
み
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
調
査
対
象
者
に
対
し
て
調

査
結
果
等
を
提
供
し
ま
す
。

□
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
例

〇
障
が
い
者
も
生
活
困
窮
の
方
も
そ
う
で

な
い
方
も
一
緒
に
就
労
に
取
り
組
め
る
活

動
（
盛
岡
市

Book
&
B
ooke

nerg
y
i
n

Morioka

）

〇
誰
も
が
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所

（
北
上
市

ワ
ラ
タ
ネ
ス
ク
エ
ア
／
洋
野

町

す
ず
ら
ん
の
会
・Cafe'151
）

〇
ひ
き
こ
も
り
の
人
が
い
る
家
族
に
対
す

る
相
談
支
援
（
岩
手
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

ほ
か
）

〇
就
労
を
目
指
し
た
支
援
へ
の
つ
な
ぎ

（
就
労
準
備
支
援
事
業
の
利
用
促
進
）

遠
野
市
で
も
本
年
四
月
に
就
労
準
備
支

援
事
業
を
開
始
し
て
お
り
、
社
会
と
つ
な

が
る
支
援
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
実
態
調
査
実
施
前
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た

今
回
の
実
施
に
あ
た
り
、
円
滑
な
調
査

を
す
す
め
る
た
め
、
調
査
を
担
う
民
生
児

童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
に
対
し
て
岩
手

県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
を
講
師
に
、
「
ひ

き
こ
も
り
の
理
解
と
支
援
」
を
テ
ー
マ
に

事
前
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

□
お
こ
と
わ
り

な
お
、
本
調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
対
し
て
、
調
査

の
た
め
に
直
接
訪
問
し
て
聞
き
取
り
を
行

う
こ
と
は
致
し
ま
せ
ん
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
、
一
つ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

「生きづらさ」と「地域とのつながり」に関する

実態調査をはじめています

◇ 調査の概要 ◇

■調査の名称

「生きづらさ」と「地域とのつながり」に関する実態調査

■実施主体
遠野市（遠野健康福祉の里福祉課）

■調査対象者及び調査事項

①民生児童委員・主任児童委員

担当地区において「ひきこもり状態の人がいる」と思われ

る世帯に対する相談に関する調査です。

②関係機関等（地域包括支援センター、相談支援事業所、自

立生活相談窓口、子育て世代包括支援センター、消費生活

センター）

担当ケースあるいは相談を受けたケースにおいて、「親亡

き後に不安を感じる」世帯に対する相談に関する調査です。

③市役所内（総務部税務課、健康福祉部福祉課・健康長寿課・
保健医療課・子育て支援課、産業振興部建設課、教育委員

会学校教育課）

相談を受けたケースにおいて、「ひきこもりの状態の人が

いる」と思われる世帯と「親亡き後に不安を感じる」世帯に

対する相談に関する調査です。

■調査期間

令和４年６月から７月まで

2

（参考）前回調査（平成30年３月実施）の結果

遠野市が独自に実施した調査では、６か月

以上外出していない人（引きこもりにあたる

人）が14人となっており、そのうち８人が10

年以上外出していない状況という回答があり

ました。そのような状況になった原因が調査

からは明確に把握できなかったことから、本

人や家族からの声を聴くことができる環境づ

くりが必要なことが分かります。



【政策へつなぐ提言】
健康福祉の里運営審議会へ市の施

策へつなぐ提言を行います。

【小地域での検討・資源創出】
各地区（小学校単位）単位での課題
の検討や、地域資源の創出へつなげ
ます。

▼
地
域
課
題
を
検
討
す
る

「
圏
域
レ
ベ
ル
」
の
ケ
ア
会
議

六
月
九
日
に
圏
域
レ
ベ
ル
の
地
域
ケ
ア

推
進
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
遠
野
市
で

は
、
こ
れ
ま
で
個
別
ケ
ー
ス
の
課
題
を
検

討
す
る
「
地
域
ケ
ア
個
別
会
議
」
に
重
き

を
お
き
、
年
十
二
回
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
か
ら
は
、
そ
の
う
ち
の
六
回

を
地
域
課
題
の
検
討
す
る
「
圏
域
レ
ベ
ル

の
地
域
ケ
ア
推
進
会
議
」
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
個
々
の
課
題
を
地
域
共
通

の
課
題
と
捉
え
、
関
係
機
関
や
地
域
団
体

と
連
携
し
て
、
課
題
解
決
に
取
り
組
む
地

域
づ
く
り
の
推
進
を
図
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

3

誰もが住み慣れた地域で暮らしていけるように

～ 遠野市地域ケア推進会議の取り組み ～

日々の業務で見られ

る地域生活課題

【地域ケア個別会議】

ケースの検討から

見えてきた課題

共通の課題を見つける

圏域レベルの地域ケア推進会議の流れ

【圏域レベルの地域ケア推進会議】
・圏域レベル（中学校単位）で可能な支援を考える

・グループワーク形式(多職種連携)

※参加メンバーは丸ごと相談員、ケアマネジャー、

地域住民、医療機関、行政職員など

つなぐ つなげる

ひろがる

記念すべき第１回目は、服薬支援について検討しました

□検討課題

過去に服薬課題で困ったことのあるケー

スを聞き取りし、その結果を踏まえて架空

のケース情報を設定。

＜ケースの情報＞

１）独居で生活リズムが整わないことから服

薬にばらつきがあるケース

２）自己判断で服薬してしまう母と、精神障

害のある子と二人暮らしのケース

＜地域の情報＞

丸ごと相談員の地域アセスメント結果を聞

き取りながら活用する。

〇検討結果

✅定期購入しているものを、届けてもらうつ

いでに服薬を見守ってもらう。

✅地域支援＝地域住民ではない。ボラン

ティアを増やす取り組みからはじめる。

✅弱み（課題）と思わず、強みにできる方

向を探る。

✅移動販売に誘い、まずは地域住民との

関わりを作る。

✅遠野テレビや告知端末を用い、地域全

体に服薬を促す放送をする。

地域において、地域生活課題の解決に向けて考えるチームにひろげます

新たな資源が創出できる機会にひろげます

▼
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

今
回
の
検
討
結
果
に
、
全
く
同
じ
検
討
結
果
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
検
討
結
果

は
す
べ
て
地
域
課
題
の
解
決
の
糸
口
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
経
験
や
専
門
性
を
ぜ
ひ
、
地
域
課
題
の

解
決
に
も
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

六
二‐

五
一
一
二

（
市
健
康
長
寿
課
包
括
支
援
係
）

シリーズ福祉行政の今④



▼
地
域
住
民
と
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た

支
え
合
い
活
動
の
例
を
紹
介

全
国
的
に
『
つ
な
が
り
や
関
係
性
の
希

薄
化
』
と
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
よ
く
よ

く
目
を
凝
ら
し
、
耳
を
澄
ま
し
て
み
る
と
、

表
に
は
見
え
な
い
よ
う
な
付
き
合
い
・
関

係
性
が
様
々
な
形
で
混
在
し
て
い
ま
す
。

支
え
合
い
に
つ
い
て
、
「
さ
ぁ
、
始
め
よ

う
！
」
と
形
式
的
に
始
め
る
支
え
合
い
活

動
は
、
負
担
感
が
先
立
ち
、
そ
の
話
題
を

出
す
だ
け
で
地
域
の
皆
様
に
は
懸
念
さ
れ

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
ひ
と
り(

個
人)

を
支
援
す
る

中
で
、
自
然
な
形
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
マ
ッ

チ
ン
グ
出
来
た
支
援
活
動
の
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

〇登場人物
70代の一人暮らし高齢者（男性）

現在居住している自宅

を引っ越さなければなら

ないが、宅内はゴミ屋

敷化。支援してくれる家

族は近くに居ないし、お

金もない。１～２人では

作業困難なゴミの量。

人手がいる。

まず、片づけ作業に協力してくれる方を探してみました。市内に暮らす親族の方

へも協力を依頼していましたが、1～2人では作業困難な量や範囲だったので、もっ

と人手が必要と判断し、どこか団体に頼めないか検討したところ、地域のことを知

っている自治会長に相談することにしました。

自治会長に相談したところ、以前、自治会内の害虫駆除のために、木の伐採を

した時に協力してもらった有志の方に声をかけていただけることに。

結果、10人（30代～60代）の支え合いに広がりました。

本人・自治会有志の方々との作業の日

程を調整。若いメンバーが作業可能な日

曜日の活動とし、運搬は平日にメンバーで

分散する調整となりました。

「出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
」

～

み
ん
な
で
ひ
と
り
の
た
め
に

～

丸
ご
と
相
談
員
松
崎
地
区
担
当

菊
池

薫

▼
つ
な
い
で
、
ひ
ろ
が
る

地
域
の
支
え
合
い
活
動
を
支
援

有
志
の
皆
さ
ん
は
、
「
作
業
後
の
コ
レ

(

打
ち
上
げ)

が
楽
し
み
で
な
。
」
と
、
皆

さ
ん
で
楽
し
む
こ
と
の
要
素
を
加
え
て
活

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
こ
の
日
の
片
づ
け
の
み

で
は
お
わ
ら
ず
、
後
日
、
親
族
と
業
者
で

再
度
片
づ
け
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
松
崎
町
の
支

え
合
い
の
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
活
動
が
今
後
広
が
り
を
見
せ
、
多
種
多

様
な
内
容
の
支
え
合
い
の
活
動
に
つ
な
が
っ

て
い
け
る
よ
う
、
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

さぁ、つなげて、ひろげてみましょう
丸ごと相談員

丸ごと相談員

始める際、過度な負担にならないよう作業時間は9時

から12時までと決め、その時点で終わらなくても作業は

延長しないこととしました。

当日は、高齢者の方がみんなのお弁当を用意してくれ

ました。
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