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◇前列左から 主任兼社会福祉主事 佐藤絵莉奈／主任兼保健師 佐藤綾子／副主幹兼包括支援係長 小倉 匠／

主任兼保健師 鈴木禎子／相談支援員 三浦とよ ◇後列左から 主任 刈谷俊介／相談支援員 夏谷恵子／

介護予防ケアマネジャー 佐藤芳子／認知症地域支援推進員 佐々木郁子／主任兼社会福祉主事 菅田大輝

◇前列左から 小友・鱒沢地区担当 阿部弘恵／附馬牛地区担当 菊池静子／

松崎(遠野12・13区含む)担当 菊池 薫／綾織地区担当 菊池律子

◇後列左から 上郷地区担当 谷地信弥／土淵地区担当 小山 剛／宮守・達曽部地区担当 熊谷達也／

遠野(12・13区除く)担当 佐々木隆一／青笹地区担当 久慈 学

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
の
拠
点
で
す
。
遠
野

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

遠
野
健
康
福
祉
の
里
内
に
あ
り
、

社
会
福
祉
士
、
保
健
師
、
主
任
介

護
支
援
専
門
員
と
い
っ
た
資
格
を

持
っ
た
職
員
が
、
介
護
・
医
療
・

保
健
な
ど
様
々
な
関
係
機
関
と
連

携
し
、
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま

す
。
令
和
三
年
度
は
私
達
が
遠
野

市
の
皆
さ
ま
の
ご
相
談
を
お
受
け

い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

地
域
相
談
員
は
た
く
さ
ん
の
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
で
あ

る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
高
齢
者
が
い
つ

ま
で
も
生
活
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
支
援
体
制
の
構
築
に
向
け
た
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
を
担
い
ま
す
。

地
域
の
相
談
窓
口
と
し
て
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る

様
々
な
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
。
令
和
三
年

度
は
、
私
た
ち
が
皆
様
の
お
住
ま
い

の
地
区
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

新年度を迎え、心機一転がんばります！

－ おことわり －

本ニュースレターはこれまで、各地区の生活支援コーディネーターの活動をお伝えする

広報誌として、2か月に一度発行しておりました。今年度からは内容をリニューアルし、

健康福祉の里の様々な事業や活動をお伝えする広報誌とし、タイトルも『地域のチカラを

応援する遠野健康福祉の里ニュースレター「つながる・支え合い」たより』としました。

〇各相談窓口の設置場所

松崎地区：とおぬっぷ介護保険相談室／宮守・達曽部地区：特別養護老人ホームみやもり荘

小友・鱒沢地区：小友地区センター／それ以外の地区：各地区センター

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
丸
ご
と
相
談
員
）

地
域
相
談
員

令和３年４月号もくじ

１ 新年度を迎え、心機一
転がんばります！

２ 「小さな拠点」と「福
祉でとおのづくり」で創
る「新たな地域支え合い」

４ 地域で「つなぐ・つなが
る」（松崎町６区）

制作：遠野健康福祉の里健康長寿課包括支援係・福祉課総務福祉係 TEL 62-5111（代表）
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「
小
さ
な
拠
点
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
十
月
に
土
淵
町
が
先
行

し
て
指
定
管
理
者
制
度
に
移
行
し
て
か
ら
半
年

後
の
四
月
に
は
残
り
十
地
区
セ
ン
タ
ー
が
指
定

管
理
・
委
託
業
務
に
移
行
し
て
、
「
小
さ
な
拠

点
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
小
さ
な
拠
点
」
と
「
福
祉
で
と
お
の
づ
く

り
」
こ
の
二
つ
が
ど
の
よ
う
に
関
係
し
て
「
新

た
な
地
域
支
え
合
い
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の

か
、
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「小さな拠点」と「福祉でとおのづくり」で創る

「 新 た な 地 域 支 え 合 い 」

「
小
さ
な
拠
点
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」
の
推
進

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
人
口
減

少

社

会

に

対

応

す

る

た

め

、

「
小
さ
な
拠
点
に
よ
る
地
域
づ

く
り
」
を
掲
げ
、
住
民
主
体
に

よ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
体

制
を
強
化
し
、
地
域
課
題
へ
の

解
決
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の

体
制
を
整
え
る
こ
と
で
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
築
く
こ

と
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
は
、
①
十
年
二

十
年
先
を
見
据
え
た
新
た
な
市

民
協
働
の
仕
組
み
を
構
築
す
る

た
め
の
地
域
運
営
組
織
の
構
築
、

②
地
区
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理

者
制
度
の
導
入
、
③
行
政
区
再

編
、
④
区
長
制
度
見
直
し
等
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
地
区
セ
ン

タ
ー
を
基
盤
と
し
た
「
小
さ
な

拠
点
」
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を

推
進
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
本

年
三

月
に

社
会

福
祉

協
議
会
が
策
定
し
た
第
四
期
地
域

福
祉
活
動
計
画
で
は
、
基
本
理
念

と
し
て
「
た
す
け
あ
い

さ
さ
え

あ
う

福
祉
で
と
お
の
づ
く
り
」

が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

背
景
に
は
、
住
民
が
持
つ
『
住

み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
、
役
割
を
担
い
、
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
』
と
い
う

願
い
に
応
え
る
た
め
に
は
、
既
存

の
仕
組
み
や
制
度
だ
け
で
は
解
決

で
き
な
い
課
題
が
あ
る
と
い
う
こ

と
が
見
え
て
き
た
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
住
民
自
ら
が

気
付
き
、
発
見
し
、
お
互
い
が
助

け
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
地
域

の
中
で
解
決
し
て
い
く
仕
組
み
づ

く
り
が
必
要
で
す
。

住
民
一
人
ひ

と
り
が
持
つ
そ

の

人
ら
し
い
暮
ら
し
を
尊
重
し
な
が

ら
、
地
域
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

「
た
す
け
あ
い

さ
さ
え
あ
う

福
祉
で
と
お
の
づ
く
り
」

小さな拠点を活動の場として、地域の方々が自ら取り

組む「福祉でとおのづくり」をつなぐことで「新たな

地域支え合い」が進むこととなります。
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「
新
た
な
地
域
支
え
合
い
」
を
目
指
し
て

地
域
の
み
な
さ
ま
へ

地域を主体とした「新たな地域支え合い」を進めていくため、

各地区へ長年の福祉経験や専門的な知識を有する地域相談員

を配置しています。（くわしくは、１ページをご覧ください。）

先

に
述

べ

た

よ

う
に

、

住

み

慣

れ

た
地

域

で

あ

る
「

小

さ

な

拠

点

」
と

、

お

互

い
の

助

け

合

い

、

支
え

合

い

で

そ
の

人

ら

し

い

暮

ら
し

を

目

指

す
「

福

祉

で

と

お

の
づ

く

り

」

の
考

え

方

を

つ

な

げ
る

こ

と

に

よ
り

、

「

新

し

い

地
域

支

え

合

い
」

目

指

す

こ
と
と
な
り
ま
す
。

さ

ら
に

昨

年

八

月
に

は

、

市

と

遠

野
市

社

会

福

祉
協

議

会

が

「

新

た
な

地

域

支

え
合

い

」

に

係

る

連
携

協

定

を

締
結

し

て

い

ま

す

。
協

定

で

は

、

①

相

談

支

援

（

誰

で

も
ま

る

ご

と

相
談

を

受

け

止

め

関
係

機

関

で

解
決

す

る

体

制

づ

く
り

）

、

②

参
加

支

援

（

地

域

に
あ

る

資

源

に
働

き

か

け

、

相

談
者

と

地

域

社
会

と

の

つ

な

が

り
を

つ

く

る

）
、

③

新

た

な

地

域
支

え

合

い

支
援

（

お

互

い

の

助
け

合

い

、

支
え

合

い

で

そ

の

人
ら

し

い

暮

ら
し

を

推

進

す

る

）
の

三

つ

を

重
点

と

し

て

取

り

組
ん

で

い

く

こ
と

と

な

り
ま
す
。

こ
の
「
新
た
な
地
域
支
え
合
い
」
を
目

指
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
く
た
め
に
は
、

支
え
る
側
で
あ
る
各
地
区
の
相
談
員
が
地

域
の
人
や
、
地
域
の
活
動
を
知
る
体
験
す

る
な
ど
、
多
く
の
場
面
で
地
域
の
皆
様
と

関
わ
る
こ
と
は
、
非
常
に
大
切
な
こ
と
だ

と
考
え
ま
す
。

新
た
な
年
度
を
迎
え
、
相
談
員
も
新
た

な
環
境
の
中
で
地
域
の
皆
様
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
つ
な
が
り
を
持
ち
な
が
ら

支
え
合
い
に
展
開
で
き
る
よ
う
に
活
動
し

て
参
り
ま
す
。

関
係
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
福
祉
課
地
域
支
え
合
い
担
当
）

次ページは松崎町６区が

取り組んでいる見守り活
動をご紹介します。
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地域に根差した活動を応援します



「見守り」からみえる地域の“つながり”・地域づくり
－ みんなで築くふるさと遠野推進事業「6区みんなの笑顔を見隊」の活動について －

みたい

在宅介護支援センター松崎 菊池 薫
　かおり

※生活支援コーディネーターの活動を紹介します。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
安
心
し
た
暮
ら
し
を
実

現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
国
や
行
政

だ
け
で
な
く
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が

暮
ら
し
の
中
で
何
か
し
ら
の
役
割
を

担
い
な
が
ら
、
互
い
に
気
に
し
合
い
、

「
支
え
」
・
「
支
え
ら
れ
る
」
と
い
っ

た
お
互
い
様
の
視
点
を
も
っ
た
地
域

づ
く
り
が
と
て
も
重
要
で
す
。
地
域

に
は
、
日
常
の
お
付
き
合
い
の
中
で
、

支
え
合
い
や
助
け
合
い
が
自
然
と
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の

人
は
当
た
り
前
に
あ
る
日
常
の
営
み

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
「
支
え
合

い
」
の
大
切
さ
に
気
付
い
て
い
な
い

方
が
多
い
よ
う
で
す
。

松
崎
町
六
区
で
は
「
６
区
み
ん
な
の

笑
顔
を
見
隊
」
と
称
し
、
こ
の
よ
う

み
た
い

な
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
自
然
な
支
え

合
い
を
、
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、
皆
で
つ
な
が
り
を
持
っ

て
支
え
合
っ
て
い
け
る
、
そ
ん
な
地

域
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
の
背
景
に
は
、
同
区

内
で
孤
独
死
が
数
件
続
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
「
せ
め
て
早
く

発
見
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
発
言

を
期
に
こ
の
よ
う
な
活
動
に
発
展
し

ま
し
た
。

発
足
は
令
和
元
年
十
月
で
す
が
、
平

成
三
十
年
十
一
月
よ
り
住
民
の
理
解
、

関
心
を
深
め
よ
う
と
き
っ
か
け
作
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
区
内
に
暮
ら

す
福
祉
関
係
者
へ
の
声
掛
け
、
新
年

会
で
の
助
け
合
い
疑
似
体
験
。
現
在

は
個
別
に
声
を
か
け
同
意
頂
い
た
方
々

が
隊
員
と
し
て
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。

活
動
は
普
段
の
生
活
の
中
で
自
然
に
。

定
例
会
で
は
地
図
を
広
げ
、
「
課
題

を
見
え
る
化
」
し
て
情
報
交
換
を
行
っ

て
い
ま
す
。
地
図
で
見
え
る
化
す
る

こ
と
で
、
危
険
個
所
の
確
認
や
住
民

同
士
の
つ
な
が
り
、
救
急
車
両
の
通

行
困
難
箇
所
等
が
確
認
出
来
て
い
ま

す
。
ま
た
、
気
に
な
る
人
の
発
見
、

支
援
が
必
要
な
人
の
早
期
発
見
に
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。
隊
員
が
居
る
こ

と
で
、
民
生
委
員
の
負
担
軽
減
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

発
足
か
ら
一
年…

感
染
症
に
よ
る
影

響
で
様
々
な
活
動
が
中
止
、
延
期
と

な
る
中
、
区
内
で
一
人
暮
ら
し
交
流

会
の
企
画
が
進
み
実
施
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
隊
員
か
ら
は
、
「
楽

し
ん
で
活
動
で
き
た
」
「
交
流
会
ま

た
や
り
た
い
」
「
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し

ん
で
活
動
し
た
い
」
等
前
向
き
な
発

言
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
更
に
は
、

既
存
の
サ
ロ
ン
活
動
の
存
続
、
改
正

に
つ
い
て
も
話
し
合
わ
れ
、
更
な
る

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
づ
く
り
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

気
長
に
、
気
楽
に…

楽
し
ん
で
出
来

る
こ
と
が
継
続
の
鍵
で
す
。

だ
れ
で
も
つ
な
が
り
を
も
っ
て
支
え
合
え
る

気
長
に
、
楽
し
ん
で
で
き
る
こ
と
を

TOWN DATA

－ 松崎町６区 －

人 口 458人
（うち65歳以上人口 176人）

世帯数 200世帯
（うち高齢世帯 76世帯）
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