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▼
地
域
の
み
ん
な
が
利
用
で
き
る

空
間
と
し
て
ス
タ
ー
ト

踊
鹿
温
泉
内
に
あ
る
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

お
ど
ろ
か
お
ん
せ
ん

「
笑
っ
て
オ
ド
ロ
ッ
館
」
は
、
令
和
五
年
四

か
ん

月
か
ら
本
格
的
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
経
営
者
で
あ
る
阿
部
さ
ち
氏
は
、
「
地

域
の
方
々
を
中
心
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

利
用
し
て
も
ら
い
た
く
て
始
め
ま
し
た
。
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

私
は
青
笹
地
区
の
丸
ご
と
相
談
員
と
し
て
、

イ
ベ
ン
ト
内
容
や
周
知
方
法
を
一
緒
に
考
え

た
り
、
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
り
と

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
笑
っ
て
オ
ド
ロ
ッ
館
」
の
開
所
か
ら
半

か
ん

年
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
が
、
現
在
ま
で
に
「
笑

い
ヨ
ガ
体
験
」
や
「
歌
声
喫
茶
」
、
地
域
住

民
か
ら
の
声
で
実
施
し
た
「
太
極
拳
体
験
」

や
「
地
域
サ
ロ
ン
」
な
ど
多
岐
に
渡
る
交
流

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
老
若
男
女
問
わ

ず
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
が
参
加
し
て
い
る

の
で
、
温
泉
施
設
か
ら
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

ま
で
い
つ
も
賑
や
か
な
声
で
溢
れ
て
い
ま
す
。

▼
「
笑
い
ヨ
ガ
体
験
」
を
開
催
！

ラ
フ
タ
ー

今
回
は
様
々
な
活
動
の
中
か
ら
、
「
笑
い

ヨ
ガ
体
験
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
体
験
」
は
、
七
月
二
十
四
日

（
月
）
に
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
十
二
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
は
、

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
と
も
呼
ば
れ
、
一
九
九
五
年

頃
に
イ
ン
ド
の
内
科
医
の
マ
ダ
ン
・
カ
タ
リ

ア
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
、
10
～
15
分
間
笑
い

続
け
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
病

の
他
、
認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
こ

と
が
医
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

今
回
は
大
船
渡
市
か
ら
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
佐
々
木
寿
子
氏
を
講
師
に
お
招

き
し
、
参
加
さ
れ
た
人
た
ち
は
日
々
の
疲
れ

を
「
笑
い
」
で
癒
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
い
つ
も
様
々
な
方
が
出
入

り
し
て
い
る
の
で
、
丸
ご
と
相
談
員
と
し
て

オ
ド
ロ
ッ
館
に
行
く
と
、
地
域
の
情
報
や
相

か
ん

談
が
そ
の
場
で
舞
い
込
ん
で
く
る
の
で
本
当

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
「
笑
っ
て
オ
ド
ロ
ッ
館
」
が
、
地

か
ん

域
の
笑
顔
の
源
泉
と
な
る
お
手
伝
い
を
一
緒

に
さ
せ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
な
お
、

「
笑
っ
て
オ
ド
ロ
ッ
館
」
の
活
用
や
活
動
に

か
ん

ご

興

味

の

あ

る

方

は

踊

鹿

温

泉

お

ど

ろ

か

お

ん
せ
ん

（
電
話
〇
一
九
八
ー
六
二―

一
一
二
二
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

笑
顔
の
源
泉
「
笑
っ
て
オ
ド
ロ
ッ
館
」

か
ん

丸
ご
と
相
談
員
青
笹
地
区

久
慈

学
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シリーズ福祉行政の今⑨

前
号
で
は
、
住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
法
の

仕
組
み
に
つ
い
て
触
れ
、
「
住
宅
確
保
要
配
慮

者
」
に
対
す
る
支
援
の
考
え
方
や
関
係
者
が
話

し
合
う
場
で
あ
る
「
居
住
支
援
協
議
会
」
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
入
居
に
向

け
た
支
援
を
行
う
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
要
配
慮
者
の
入
居
支
援
を
行
う
、

居
住
支
援
法
人

「
居
住
支
援
法
人
（
き
ょ
じ
ゅ
う
し
え
ん
ほ

う
じ
ん
）
」
と
は
、
「
住
宅
確
保
要
配
慮
者
」

（
入
居
に
際
し
て
不
利
な
状
況
に
な
り
が
ち
な

障
が
い
者
、
子
育
て
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
所

得
が
低
い
世
帯
、
外
国
人
世
帯
な
ど
、
そ
の
他

住
宅
の
確
保
に
特
に
配
慮
を
要
す
る
人
）
の
民

間
賃
貸
住
宅
な
ど
へ
の
円
滑
な
入
居
の
促
進
を

図
る
た
め
、
住
宅
確
保
要
配
慮
者
に
対
し
家
賃

債
務
保
証
の
提
供
、
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
に
係

る
住
宅
情
報
の
提
供
・
相
談
、
見
守
り
な
ど
の

生
活
支
援
等
を
実
施
す
る
法
人
と
し
て
都
道
府

県
が
指
定
す
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
確
保
要
配
慮
者
の
方
々
は
、
必
要
な
情

報
を
う
ま
く
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
活
用
し
た
り

す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

生
活
に
必
要
な
も
の
を
用
意
す
る
こ
と
も
一
人

で
は
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
居
住
支

援
法
人
で
は
、
入
居
前
か
ら
入
居
後
ま
で
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

次
に
実
際
に
対
応
し
た
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
実
際
の
例

（
障
が
い
者
の
居
住
支
援
）

退
院
後
、
一
時
入
所
施
設
を
利
用
し
て
い
た

際
に
、
居
住
支
援
法
人
Ａ
法
人
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
市
内
で
は
条
件
に
合
う
物

件
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、

Ａ
が
紹
介
す
る
市
外
の
物
件
を
２
つ
ほ
ど
斡
旋

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
女
性
は
自
分
の
通
院
す
る
新
し
い
病
院

の
場
所
に
通
い
や
す
い
か
ど
う
か
を
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
物
件
を
選
択
。
施
設
か
ら
の
入
院
で
あ
っ

た
た
め
、
限
ら
れ
た
貯
蓄
で
家
具
な
ど
を
そ
ろ

え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
Ａ
か
ら
紹
介
さ
れ
た
中

古
品
店
で
家
具
類
を
購
入
。
さ
ら
に
自
宅
へ
の

搬
入
も
支
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Ａ
法
人
で
は
、
物
件
内
覧
へ
の
同
行
、
契
約

時
の
立
会
い
、
入
居
中
の
定
期
訪
問
等
様
々
な

支
援
が
あ
り
、
安
心
し
て
入
居
で
き
、
生
活
を

継
続
で
き
る
よ
う
支
援
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
岩
手
県
内
を
業
務
エ
リ
ア
と
し
た
居

住
支
援
は
９
箇
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
な
お
、
こ
の
事
例
に
あ
る
支
援
内
容
は
居
住

支
援
法
人
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

「
空
き
家
」
と
聞
く
と
、
誰
も
住
ん
で
い
な
い

と
言
う
よ
り
「
住
む
状
況
に
な
い
」
と
感
じ
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最

近
の
市
の
調
査
で
は
、
利
活
用
可
能
な
空
き
家

は
全
体
の
七
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

防
災
、
防
犯
、
景
観
、
獣
害
な
ど
に
影
響
を
及

ぼ
し
や
す
く
、
空
き
家
問
題
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

市
で
は
、
以
前
か
ら
、
空
き
家
の
利
活
用
と

適
正
管
理
を
軸
に
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

遠
野
に
魅
力
を
感
じ
て
Ｉ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る

方
に
空
き
家
バ
ン
ク
を
紹
介
し
た
り
、
そ
の
よ

う
な
活
用
を
期
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
世
帯

へ
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
広
報
遠
野
七
月
号
に
は
、
官
民
連
携

に
よ
る
空
き
家
の
利
活
用
を
行
う
Ｔ
Ｒ
Ｃ
（
遠

野
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）
に
つ
い
て
触

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

～住宅セーフティネット制度②～

賃貸アパートの間取り（イメージ）。

【
概
要
】

五
十
代
の
女
性
、
施
設
か
ら
精
神
科
病
院

へ
入
院
し
て
い
た
が
、
退
院
後
施
設
に
戻

ら
ず
住
む
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
た
が
、
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
関
係
者
も
困
っ

て
い
た
。



3

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

▼
参
加
者
の
振
り
返
り
の
中
で

そ
れ
ぞ
れ
の
説
明
が
終
わ
っ
た
後
、
振
り
返
り

と
し
て
参
加
者
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
発
表
の
中
に
は
、

〇
福
祉
サ
イ
ド
の
事
情
を
く
み
取
っ
て
い
た
だ
き
、

（
居
室
を
）
借
り
る
と
き
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て

ほ
し
い

〇
亡
く
な
っ
た
後
（
家
を
）
ど
う
す
る
か
と
い
う

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
は
「
そ

の
ま
ま
で
い
い
」
と
言
っ
て
い
た
が
、
利
活
用
に

つ
い
て
提
案
す
る
こ
と
が
出
来
そ
う
だ

〇
跡
継
ぎ
の
い
な
い
旅
館
を
借
り
て
サ
ロ
ン
を
開

い
た
。
冬
の
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
（
共
同
生
活
の

場
）
に
も
活
用
で
き
そ
う

〇
「
空
き
家
は
出
る
も
の
」
と
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
と
ら
え
、
借
り
た
い
人
が
利
用
し
や
す
い
も
の

にな
ど
が
あ
が
り
ま
し
た
。
お
互
い
の
立
場
を
理
解

し
合
う
こ
と
で
、
う
ま
く
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
も
大

切
な
事
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
終
）

「個
別
支
援
か
ら
地
域
支
援
へ
【ご
み
出
し
支
援
編
】」

～

一
人
の
困
り
ご
と
は
、
地
域
全
体
の
方
の
支
援
に
つ
な
が
る

～

丸
ご
と
相
談
員
松
崎
地
区

菊
池

薫

▼
ご
み
出
し
が
困
難
な
世
帯
へ
の

支
援
に
つ
い
て

ご
み
出
し
に
困
難
を
抱
え
る
高
齢
者
が
、
必

要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
、
上
の
図
の

よ
う
な
状
況
に
陥
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
介
護
ヘ
ル
パ
ー
や
家
族
の
方
が
、
近

所
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
を
気
に
し
つ
つ
も
、

や
む
を
得
ず
収
集
日
で
は
な
い
日
に
、
ご
み
を

出
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の
状
況

が
続
く
こ
と
で
、
ご
み
の
収
集
・
運
搬
に
支
障

を
き
た
し
た
り
、
近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
な
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

松
崎
町
で
は
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

【参考】

ごみ出しに関するアンケート結果

（宮守町鱒沢・令和４年度実施）

■ごみ出しで困っていることは？

①指定の時間に出せない

②分別の仕方が分からない

③ごみを持てない・

出す日が分からない

⇒収集日に関係なくごみが出せる場所

があればいいとの声も
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〇丸ごと相談員が関わった支援内容
①独居高齢者へ介護保険サービス申請等手続き支援を行う

②居宅介護支援事業所へつながり、ヘルパーを導入

③ゴミ収集指定日とヘルパー利用曜日が調整つかず、丸ごと相談員に相談が入る

〇松崎２区小田沢地区

ごみ収集場にヘルパー専用のごみ収集箱を設置、収集日

に合わせて分別を皆で行う形をとっていますイラストも入って

分かりやすい工夫

がされています。

〇松崎６区(みんなの笑顔を見隊）
み た い

個人宅の小屋の一部を一時保

管場所として提供いただき、ヘル

パーの支援が入ったときに置いて

いただき、地域の見守り隊（※）で

分別し収集日に出す体制をとって

います。

※６区みんなの笑顔を見隊については、

第1号（令和３年４月号）に掲載されて

います。

■ ふ り か え り ■
上記２地区の取組みは、個人を支える仕組み作りでしたが、今後同じような課題が出てきた

際に、応用が出来る取組みだと感じました。このように、小さな地域単位での小さな取り組み
が少しずつ広がっていくことは、町全体の支え合いに対する意識向上に繋がり、より多くの方
に支援が出来るようになる可能性を秘めているという事例でした。

松崎町での取り組み事例

一人暮らしのおばあちゃんが、身体の具合が悪くなり、洗濯や掃除などの家事を行
うのが大変になってきました。加えてごみ出しも集積所までもっていくのも大変です・・・。
丸ごと相談員にこのような相談がありました。

告知！


